ENTYIIO EITPA®HX XYTKATAOEXHX KATOIIIN ENHMEPQXHX

Tithog Merétng: 1010ma.01)g @AEYROVOING VOGOGS TOV EVTEPOV KU TPOKUPKIVIKES
OALOLMOELS /KAPKIVOG TOV TPUYNAOV TNG UNTPUS.

[Mopakadd d1faote TPOGEKTIKAE aVTO TO EVTLmo Kot {NTNOTE amd T0 Y1Tpd TG UEAETNG

Vo 60G ADCEL TIG OTOPIEg TOV EYETE.

1.XKOITIOX THX MEAETHX

Ot [dwomabeic Preypovadelg Nocot tov Eviépov (IONE) eivor voonuota dyveotng
attoloyiog mov akoAovBolv pio TapaTETAUEVT Topeia pe veéoelg kat e&apoets. Ta dvo
Baocwd voonuata mov mepthapfavovior atov 6po IONE eivon 1 vocog tov Crohn ko 1
EAKOONG KOAITION. XTNV ToB0oYEVELDL TOVG EUTAEKOVTOL OVOGOAOYIKOL UNXOVIGHOL, YEYOVOG
OV 0ONYNGE GTNV OVATTLEN AVOGOKOTOGTOATIKOV PAPUAK®V Yo TN Oepameia TOvG.
O KopKivog tov TpayAoL TG UNTPOS €ival TOAD cLYVOG KOPKIVOG GTIC Yuvaikes Kot
oxetileton pe Aolpwén omdé Tov 10 TtV avBpormivov iopdtov (HPV 7
CKOVOLADLLOTO).
Ta tedevtaia ypdvia Eyovv yivel pehéteg mov deiyvouv 6Tl voorpata Tov oyetilovtal pe
avoookoTaotod] (0mwg ot IONE, o ovomuotikoc epudnuoatdong AOKog, N
petapdoyevon opydvov) pmopel va cvvodevovtal and ovénuévo kivouvo avamtuéng
TPOKOPKIVIK®OV PAaBOV TOV TpayNAoL TG UNTPOG.
Emiong oaivetar 011 véeg edwcég efetdoelg umopohv vo 0dNyNoovY GE ELVKOAOTEPT
AVOYVOPLOT TOV YOVOIK®OV OV KIVOLVEDOVV TEPLGGOTEPO VAL TABOLV QLTO TOV KAPKIVO GE

ovykplon pe to teot [amavikoddov (PAPtest).

YKomdg TG MEAETNG OTNV OMOole 0OG KOAOVLE VO GUUUETEXETE Elval Vo TPOGIIOPIGOVUE
omv o&lo avtOV TV VéoV e£eTdoemv otV TPOYVOGCN Yo, OVATTUEN TPOKAPKIVIKMV
OAAOIDCE®V GTOV TPAYNAO NG HNTpag o€ yuvaikeg acBeveic pe voco tov Crohn ko
Elkoon KoAitoa.

H pedétn dev ypnpartodoteitan amd Kopio QopUoKeELTIKY ETOPiL.



2. MIAHOYXMOZX

AcBeveig cav eodc Ba KANBOLV va dOGOVY PEPIKA OO TOL TPOCOTMIKG KOl 1OTPIKE TOVG
OTOU(ELN Y100 VO GUUUETAGYOVV GTY| HEAETN.

Kotd tic emokéyeig e pedétng 0o AopPdvetar tpaynAikd emiypiopo pe ™ péBodo
[MoamavikoAdov (PAPtest) kot Oa akoAovBel koAmookdnnon. Kotd v koAmookdnnon 0o
Aoppdverar derypotoinmrikd 16tog (Proyia) émov kpdel amapaitnro.

YuvoMKa ot peaétn ooppetéyovv 50 acbeveis.

3. AIAPKEIA

®a dmoete TIg TANPoPopiec mov Ba cag {nnbovv po povo Popd Katd TV EVTaEn CoG
ot perétn. H pelét meprhapPdvel Tovddyiotov 4 emOKEVYELS LU HEGOIAGTIL 6 UMVOV
(xpovikd onueio 0-6-12-18 upnveg), 6mov Ba AapPdveton PAPtest ot Oo yiveton

KOATOOKOTNoN He Proyia, av ypelaoTel.

4. MIGANEX ENOXAHZXEIX, TAPENEPI'EIEX KAI KINAYNOI

Ot meprocoTEpEG Yuvaikes 0ev vimBouv kapia evoyAnon katd t devépysia tov PAPtest.
Yroviog pmopet va mapovctacHel mdvog mov potdlet pe aohevEg KAWLO 1 LIKpn eVOYANon
nov mepvdel og devtepoienta. Emiong petd v e€étaon sivor mbavo vo mapotnpnoete
Myo aipo. Etvat amdivto ueiodoyiko kot 0o mepdoet HeTd amd Alyn dpa.

H xoAmookomnon eivor pio. ohyorentn e&étaocm mov de ypeldleTor vapKmon Kot Ogv
novdel. Tomwg vidoete gl evoyAnon cov Toipumnuo kopeitoag av ypeootel va Anedel
Boyia. Xmavieg emmlokég mov oyetilovion pe ) ANyYn Poyiov elval n opoppayio
(cvvnB®g pKpn), 0 TLPETOG KAL 1) PAEYLLOVN.

Edv eppoaviotel kdmolo evoyAntikd COUTTOUO, TOPOEKOAD VO TO OVOPEPETE UPECMG

otov Ap. oTO TNALQMVO

5. IIGANA O®EAH

Agv Ba €xete Kavévo KOGTOG Yl T GUUUETOYN OaG TNV £pgvva Tov deEdyovpe. Me
OLUUETOYN GOC, 00¢ Otvetal M evkalpio €EEIOIKEVUEVOD YUVOUKOAOYIKOD EAEYYOL TTOL
umopel va 00NyNGEL 6NV TPOANYT EVOG GLYVOD YUVOIKOAOYIKOV KapKivov. XT0 HEAAOV,

elvatl mBavo va oeeAnbodv kol dArol acbeveic amd to amoteAéopata TG HEAETNG OTNV



omoio 60¢ KAAOVUE VO GUUUETAGYETE.

6. ATAAIKAXIEX

Ot emokéyelg g perétng meprhapfavovy devépyeto PAPtest kot koAmookdmnong pe M
Yopic ANym Proyiov.

Aoy Eamhdoete oT0 €00 KPEPRATL Yoo yuvaukoAoywkn e&€taon, o IuvatkoAddyog Ba
eetdoel ta eEmTEPKE YEVVINTIKA Gag Opyava Yia mhovee PAdPes. Xt cvvEyela, pe
Bonbeo evdc opydvov mov Aéyetol KOAMOSWOTOAEMS, O amwONcel To KOAMIKA
TOYOUATO Yo VO, Qavel 0 TpAyYNAog. AQov Thpet pe e101KO POVPToAKL OPIGUEVO KOTTOPO
and tov tpaymAo (PAPtest) kat ta BdAel o€ @raridlo pe €101kO VYPO Yo va To EETAGEL O
Kvttapordyog, Oa akohlovOnoer m koAmookdmmon. Ilpdkertar ywoo por omdn, pn
enepfoatikn Kor cbvrourn otnv devépyeld g e&étaon (10 pe 15 Aentd). O edkdg I
VVOKOAOYOG Ba evamoBEcel oTov TpayNAo Le pia peydAn urotoveta £va vypo (0o 0&V)
7oL YpopoTilel Aevkeég TIg evoeyopeves PAaPeg, AkorovBwc, Ba mapatnprceL TNV TEPLOYT|
o€ peydAn peyébuvon pe tn Pondela £101KOV HKPOGKOTIOV TOL AEYETOL KOATOOKOTIO..
Av vrdpyel vmomtn mepoyn, elvar mBavov o INuvarkordyog va mdpet 1610 yia Broyia.
Aopaipeitar avodvve éva Oetypo coav kepdM kapitoag. To deiypo TOoL 16TV
tonofeteital 68 £vo, UTOVKOAGKL LUE GUVTINPNTIKO KOl OMTOGTEALETOL GTO EPYOCTNHPLO Yio

e&étoon.

7. AITIOXYPXH AIIO TH MEAETH
‘Exete kd0e dwcaimpa vo U COUUETACYETE GE QTN TN UEAETN YOPIC KAVEVOH OTOAVTMG
k60t0¢ Yo cag. H avryetomon tov mpoPANuotdc cog amd Tov yiTpd OV GOG

mopakoAovdel dev e€aptdTor omd T GLUUETOYN GOG TN UEAETN.

8. EMIIIXTEYTIKOTHTA

Ta 6edopéva mov Ba cuAieyxBovv Ba vofAnBovv ce emeepyacio (oToTIOTIKY AVAALGN)
Hetd 1o TéAOG TNG HEAETNG COUPMVA LE TN VOopoBesia Tepl TPOOTUGING TMV TPOCSHOTIKMV
dedopévav. Olot 6ot €xovv mpdsPacn ota dedouéva avtd elval LIOYPE®UEVOL VL
TNPOVV gxepvOeln Kot VoL vIToypaeovy dSNAmoT exepdbeLog.

To mpocwmikd cag dedopéva Bor cuALEYovTan pe €vBHVT Tov 1WTPoD TNG HEAETNG Ko Oa



OVTILETMOMIGTOVV LE EUMICTELTIKOTNTA. ZTO apyeia Tov acBevn Ba €xel mpdoPaom pdévo N
wTpkn opdda mov Tov/tnv moapakoAovbel, to péAn ¢ Emupomng BiomOumg ko
Agovtoloyiog tov Nocokopeiov kot ot Yyelovouikés Apyég, oAAG 1 TALTOTNTA TOV
acBevn] Bo mapapeivel gpmiotevtiky. Ola Ta Topandve Tpdcmmo deGUeHOVTOL aTd TIG
Apyéc mepl Epmotevtikéttog. Ewdwotepa, kovéva amd to Eyypoea g HeAEng oev Oa
neptloppdvel avagopd oto Ovopo coc. Xe ovtd To. £yypoaga To Ovoud cog o
avtikadiotatal and Evav aplBpd Kot and To apyKd cog.

E&edicevpéva dtopo Bo mparypatomomcouy AETTOUEPY] AVAALGT TOV OEOOUEVOV OAMV
TOV GLUUETEXOVTOV otn peAétn. H telkn €kBeon avapopdc tov amoteleopdtov Oa
onuootevdel f/xon Ba avakovmbel og KAmolo EMGTNUOVIKY EmBedpPNON / EMGTNUOVIKO
ocvunoéclo. H dnuooievon f/xkor m avokoivoon dev Oa meptlapfdavel to mposmmKd
O€O0UEVOL TOV CUUUETEXOVTOV.

Emumiéov vmhpyer n déopevon 0Tt ta amoteléopato mov Ba mpokdhyovv Ba agopoldv
OMTOKAEIGTIKA TNV GLYKEKPUEVT] LEAETN Kot o€ Kapia mepinmtwon dgv Ba eEumnpetncovv
GAAN épevva N TElpOLOL.

Mmnopeite, av 10 gmbopueite, va &xete TpdoPacn oTig TANPOPOPIiES TOV GOG APOPOVV Kot
&xete to Owaimpa va {nmoete T o0pbwon twv TAnpogopldv avtdv. EmumAiéov, 1
Tpnon g Wtk cag (ong  etvar mANpog eyyonuévn cOuemvae pe tov vopo mepi
010TIKNG ConG.

Zntape 1t ovykotdleon oag va eneEePYNGTOVUE TO TPOCOTIKA GUG OEOOUEVO, LUE TOV
TPOTO TTOV TEPLYPAPNKE TOPAUTAV®. ME TN GUUUETOYN GO OTN UEAETN AVTY, OTOdEYECTE
OTL TO TPOCOTIKE GOG OEOOUEVA, GTO, OTOT0 TEPIAAUPAVOVTAL 1TPIKE Kol ONUOYPOPIKA
oag ototyeia Ba ypnoyoromBodv ota TAaicla frolatpikng Epevvac.

Av 10 emBopeite, Exete kKOs dikaiwpo va AdPete eMmAEOV TANPOPOPIEC GYETIKA LE TNV
eneepyacio TV TPOCOTIKAOV 6ag dEd0UEVMV, emkovavavtag pe v Apyn [postaciog

[Ipocwmikdv Agdopévmv.

9. EGEAONTIKH XYMMETOXH



H ocvppetoyn kabe acBevi ot pekétn etvan amolvtwg e8eloviikn kot Kae acBevig €xet
TN OLVVOTOTNTO VO LN GUUUETAGYEL OTN UEAETN OVTN, YWPIG LIOYPEMO™N Vo eENYNOCEL TO
AOY0 Kol YOPIg CLVETELEG AVOPOPIKA LLE TV OTPIKT PPOVTIOn Tov AapPdvet.

Ext6g and 11g mAnpoopieg mov TapEyovial 6e oLTO TO EVTLTTO TANPOPOPNONG, EXETE TO

dwaiopa vo {ntoete mpocHeteg amd 10 yoTpd G0¢ GAAA Kot od OmolodNmoTe GALO

TPOCHOTO BEAETE.

A@o¥ peretnoete t0 £vTumo Kot AAPETE amd Tov W0Tpo G0g EMAPKElG eENYNOELS Yol TIC

OTOPIES GOG, GOG KOAOVUE VO LIOYPAWYETE TN ONA®OT cvykatdbeong dnimvovtag Ot

embopeite €0eAovTiKG VO GUUUETEXETE OTN WEAETN Kol OTL EMITPEMETE TN GLAAOYN KO

eneéepyacio TV TPocoOTK®OV lotpikdv cog O0edopévev, oto TAaiclo PloioTpikng

épeuvag.



AHAQXH XYI'KATAOEXHX AXOENH META AIIO IIAHPO®OPHXH

/ /201..

TITAOZ ITIPQTOKOAAOY:
Ior0ma01)c PAEYHOVAOINGS VOGOS TOV EVTEPOV KOL TPOKOPKIVIKES AALOLOGELS /KOPKIVOG

TOV TPUYNAOL TNG M TPOC.

KQAIKOX AXOENH XTH MEAETH:

H KATOOU OTTOYEYPOLLLEVI] et e e petd
amd AETTOUEPT] EVUEPOOT atd TOVS BEpATOVTEG 10TPOVG LoV, cLYKOTATIOEOL VO
CUUUETACY® GTNV TOPOTAVE® UEAETN Kot BloAoyikd dstypata (KOATKo entypiopa +/-
16T0C) KaODS Kot KAMVIKEG KOt EMONUOAOYIKEG TANPOPOPIES TOV aPpopPoVV TNV TOPEL TNG
vOGOL LoV va xpNoomomBolv Yo epELVNTIKOVS AOYOVS LLE TNV EATION VO TPOGPEPOLY
YPNOLO, EMLOTNUOVIKA GUUTEPAGLOTA KOl VIO TNV TPOoDTdOeon Twg dtocparilovrot
amoOAVTO EVAICONTA TPOSOTUKA FEGOUEVE KOL TPOVVTOL OL KAVOVEG NOKNG Ko
deovroroyiog cOppava pe v cuvonkn tov Helsinki.

O cvppeTEX®V EPELVNTAG LATPOS OV EENYNOE TIC AETTOUEPELES TG LEAETNG TNG OTTOTOG TO
TpwTéKoAA0 ddPaca kol avatépw. EmmAéov &xm to dikaimpo vo vroaAio
eMmPOGOETEC EPOTNOELS.

Edv 6ého emmpdobetec mAnpopopieg yio TV HEAETT VTN KoL TOL SIKOUMULOTO OV MG
CUUUETEYOVGO GTNV LEAETT UTOP® VO 0meLBLVOD 61N EMTPOTN SEOVTOAOYING TOL
VOGOKOUEIOV Y10 TEPOUTEP® TANPOPOPIEC.

I'vopilo 6T TpdKeLTOn Yoo pELVNTIKO TPOTOKOALO KOl TG UTOPEL 1) EXTPOTN
d€OVTOAOYI0G TOV VOGOKOUEIOL VOl EMKOWVMVIGEL LAl OV ¢ HEPOS TNV TPOCTADELOG
eAEYYOL NG eumEpiag TOV 0GOEVAOV TOV GLUUETEXOVY GE KAIVIKEG LEAETEC.

H cvppetoyn pov ot pedét eivar nOeinuévn Kot Propm vo SlokOW® TV GUUUETOYN
LLOV GE 0TI OLOONTOTE YPOVIKT CTIYUT| YOPIG KATO0 TPOKATAAN YN 1) TOWVN EVAVTIOV [LOV
OGOV QPOPE TNV GLVEYLCT] TNG LTPIKNG LOV PPOVTIONG Kol OAES TIG TOPEPYOUEVEG
WTPIKEG VINPETIES.

H vroypdpovoa O wtpdg



Ynoypdonkav dvo avtiypaga. To éva avtiypago npoopiletar yio Tov acOevn.



