
Γεια σας, 
 
Είµαι κι εγώ ένα από τα πολλά άτοµα ασθενείς µε τη νόσο του Crohn.Η 
ιστορία µου αρχίζει λίγο παράξενα και µε πολλά, φαινοµενικά διαφορετικά 
µεταξύ τους, περιστατικά. 
 
Πριν από τριάντα χρόνια κι ενώ ήµουν στην ηλικία των 23 ετών µου 
παρουσιάζεται αγκυλοποιητική σπονδυλαρθρίτιδα, η οποία είχε ως 
αποτέλεσµα να καταστραφούν τα ισχία και στα δύο πόδια µου. Ακολούθως 
υποβλήθηκα σε εγχειρήσεις σταδιακά και στα δύο πόδια προκειµένου να 
αλλαχτούν οι κεφαλές. Η επιτυχία των εγχειρήσεων ευτυχώς ήταν πολύ 
µεγάλη. 
 
Στη συνέχεια, ύστερα από δέκα χρόνια εµφανίζονται στα πόδια µου άτονα 
έλκη (οζώδες ερύθηµα), τα οποία και µου προκαλούν πάρα πολλά 
προβλήµατα. 
 
Στην τρίτη δεκαετία της... ταλαιπωρίας µου αρχίζουν οι διάρροιες. Έτσι, το 
1999 γίνεται η διάγνωση της νόσου Crohn και παράλληλα της οστεοπόρωσης. 
Ο γιατρός µου µε έβαλε σχεδόν αµέσως σε θεραπεία µε βιολογικό παράγοντα 
(Infliximab), η οποία και συνεχίζεται µέχρι σήµερα µε µεγάλη επιτυχία. 
 
Όπως καταλαβαίνετε, έχω αντιµετωπίσει πάρα πολλά και µεγάλα 
προβλήµατα υγείας στη ζωή µου για τα οποία έχω καταλήξει ότι το καλύτερο 
φάρµακο είναι η αισιοδοξία και η καλή ψυχολογική κατάσταση. 


