
Είµαι 13 ετών και στα 10 µου διαγνώσθηκε ότι πάσχω από Ελκώδη 
Κολίτιδα  

Είµαι ανώνυµος/µη και θα γράψω ένα γράµµα χωρίς να καταλάβετε το φύλλο 
µου και να µην ξέρετε πως µε λένε .. και θα µοιραστώ κάτι µε σένα ή εσένα...  

 Έχεις δει ποτέ στις ταινίες που έτσι ξαφνικά έρχεται ένας από το πουθενά και σε 
ξαφνιάζει?? Έτσι έρχεται και στη ζωή σου κάποτε κι ένα «ΠΡΟΒΛΗΜΑ» και 
µ`αυτό  ζεις για όσο θέλει αυτό που µπορεί κάποια στιγµή να σε βαρεθεί, γιατί?? 
Γιατί µπορεί: να µην του έδινες σηµασία ή να µην ασχολήθηκες ποτέ µε αυτό και 
πάντα µα πάντα να χαµογελούσες ακόµα κι αν αυτό σε στενοχωρούσε!!! 
φιιιοοουυυ! πιάσαµε το φιλοσοφικό και σίγουρα θα βαρέθηκες εσύ η εσύ??!!!?? 

 Κάποια µέρα άρχισε να µπαίνει ένα τέτοιο πρόβληµα και στη δική µου ζωή. Στην 
αρχή δεν καταλάβαινα την σοβαρότητα ούτε και την προσοχή που ήθελε παρά 
µόνο σκεφτόµουν σαν να ήµουν στο σχολείο…… περίµενα πότε θα τελειώσει!! 
χαχαχα!! και ξαναρχίσαµε από την αρχή πιο δύσκολα πιο σοβαρά!!! Είχε καιρό 
να κάτσει καλά αυτό., 

(τελικά  καλύτερα να πέρναγα τη ζωή µου στα θρανία παρά εκεί στο 
νοσοκοµείο).. 

Πέρασα κάποιες φόρες στο νοσοκοµείο αλλά ήταν σαν την 2η φορά δύσκολα, 
οδυνηρά και ... πονούσα όχι µονό εγώ, αλλά και οι άνθρωποι που µε αγαπούν . 
Που να το φανταζόµουν ούτε που να`ξερα τι ήταν, τη σοβαρότητα και την 
προσοχή που χρειάζονταν!!! Μακάρι αυτά που πέρασα µέχρι τώρα να ήταν µια 
κακιά ανάµνηση.. αλλά………µµµµ! µου φαίνεται ότι έφαγα ένα κεφάλαιο!! µµµ!!! 
µάλλον το κείµενο µου άνοιξε την όρεξη αλλά καλύτερα να µην το φάω!!!! Νοµίζω 
πως το κεφάλαιο αυτό είναι τι: µου στέρησε ,τι µου έκανε και πόσο µε πόνεσε!!!! 
Ε, λοιπόν τελικά µε έκανε να πονέσω αφόρητα τα χεράκια µου να πονάνε ,η 
παλάµη µου να έχει γίνει σαν φραντζόλα και τα δάχτυλα µου σαν λουκάνικα 
Φρανκφούρτης και τελικά να γίνω ένα τρισδιάστατο παιδάκι, να πεινάσω πολύ 
….και τελικά να αποµακρυνθώ από τους φίλους µου και πολλά άλλα πράγµατα 
(...) φίλοι µου τώρα ήταν οι γιατροί και οι νοσοκόµες .,,,µε έκανε να στερηθώ 
φαγητά που ήταν υγιεινά και µου άρεσαν .. το χειρότερο όµως ήταν που µε έκανε 
να έχω σιγά-σιγά τύψεις που: στέρησα από τον αδελφό µου την µαµά που 
καθόταν µαζί µου στο νοσοκοµείο  που µαζί µε εµένα έκλεγε και εκείνη µαζί µου, 
να κουράζω τον πατέρα µου πέρα-δώθε για να έρχεται να µε δει και ανθρώπους 
δικούς µου να στεναχώριουνται και ίσως να µην κοιµούνται!!! Κάποια στιγµή 
ένιωθα να χάνοµαι πριν µπω µέσα για τον DνD-ποπό !! Κι αντί να κλαίω βρήκα 
ένα κόλπο …. να «σκέφτοµαι» καλές στιγµές όπως: τότε τα Χριστούγεννα που 
βρήκα µια προσφορά σ`ένα κανάλι µε 100 ευρώ ένα σετ κολιέ , σκουλαρίκια , 
δαχτυλίδι και βραχιόλι από µαργαριτάρια  για δώρο στη µαµά µου και το 
αγόρασα µε δικά µου λεφτά από τα κάλαντα ή τότε που στο σχολείο είχε έρθει 
µια επιτροπή και όταν πήγα στο σπίτι µου είπε η µαµά πως µε καλούν στο στίβο 
όταν ρώτησα αλλά παιδιά   της τάξης µου είπαν ότι σε µερικά από αυτά  δεν είχε 



έρθει!!! από µέσα µου έλεγα «ουαου»!! κοιτά να δεις που έχω ένα καλό 
προσόν!!!. ¨Όµως αυτό το καλό προσόν είναι πια παρελθόν αφού δεν µπορώ να 
κάνω πρωταθλητισµό στο στίβο όπως θα το ήθελα !!! 

τι να κάνω;;;; .. τελικά όµως βρήκα ένα άλλο ταλέντο, ότι στο ξεκάρφωτο µου 
ερχόταν ΗΤΑΝ έµπνευση και ζωγράφιζα παπάδες!! χαχα! όµως σιγά-σιγά άρχιζε 
και αυτό να φεύγει τουλάχιστον δεν έφυγε τελείως και η ζωγραφική πριν φύγει για 
να γίνει κατασκευές άφησε πίσω της µια ζωγραφιά που θα θυµάµαι πάντα ότι 
ζωγράφιζα!!!! 

Κάτι που µε πειράζει όµως και κανείς δεν το καταλαβαίνει παρά µόνο εγώ  είναι 
ότι όλοι στο φαγητό µου έλεγαν τι µαγική φράση « κάνει να το φας αυτό;» εκεί 
ήταν που ήθελα να φύγω !!!  

Όµως ήθελα να µοιραστώ τις σκέψεις µου !! Το ότι θα έφτανα να έχω ηµερολόγιο 
ούτε που το φανταζόµουν και όµως µε έκανε  κάθε τι που σκεφτόµουν να το 
γράφω και να ξεθυµαίνω .! Αλλά όταν κάποια στιγµή όλα πήγαιναν καλά (δόξα 
τω θεώ) τις σελίδες που είχα γράψει ήθελα να τις σκίσω ήθελα όλα αυτά που είχα 
ζήσει να ήταν µια κακή ανάµνηση η ένα κακό όνειρο!! Κρίµα όµως που δεν ήταν 
τίποτε από όλα αυτά και τώρα όλα να ήταν φυσιολογικά!!! 

Πάντα ο πατέρας µου έλεγε ότι : να µην σκέφτοµαι έτσι και να µην το παίρνω 
κατάκαρδα και, και ,και, και, και ., όµως νοµίζω ότι από όλα αυτά που έχω γράψει 
είχα δίκιο ότι αυτό το πρόβληµα -που µακάρι να ήταν µαθηµατικό - µου έµπλεξε 
κάποιο µέρος από τη ζωή µου!! Αλλά έτσι είναι δεν µπορείς να το αλλάξεις!! 

Κρίµα όµως …..αλλά τι να κάνουµε …. Πιστεύω ότι όλα τα παιδιά µε πρόβληµα ή 
προβλήµατα υγείας  είµαστε ήρωες..!! 

Μετά από λίγο καιρό σκέφτηκα πως έπρεπε να βρω ένα άλλο στόχο και τελικά 
αποφάσισα πως θέλω να γίνω δάσκαλος/α και έτσι θα γίνει έβαλα ένα στόχο και 
δεν θα σταµατήσω να τον κυνηγώ !!! ΑΑΑΑχαχαχαχα νοµίζατε ότι θα τέλειωνα 
εδώ εεε?? όµως δεν τελείωσα!! 

Το ΠΡΟΒΛΗΜΑ ας πούµε ότι είναι ένας φίλος ΝΑΙ ένας φίλος ,όπως στους 
φίλους συµπαραστεκόµαστε έτσι και αυτό µοιράζεται µαζί µας τον πόνο του !! 

Κάποτε ένας µου είπε ότι το πρόβληµα είναι σαν ένα µωρό που για να είναι 
ήσυχο πρέπει να το φροντίζουµε , να είναι καθαρό ,να τρώει στην ώρα του, για 
να ΚΟΙΜΑΤΑΙ αλλά καθαρό εκεί που είναι…????!! ∆εν γίνεται να είναι καθαρό!!!! 
Γι αυτό και θέλει κάποιες θυσίες. 

Και τώρα ας πούµε ότι το πρόβληµα είναι σαν αυτοκίνητο σε λεωφόρους, 
δρόµους, δροµάκια, παντού βλέπεις ΠΙΝΑΚΙ∆ΕΣ ΚΑΙ ΑΠΑΓΟΡΕΥΤΙΚΑ!!  



Σε κάθε µίλι που τρέχεις πρέπει πάντα να ακολουθείς τις πινακίδες και τα 
απαγορευτικά και µερικές φόρες όµως δεν µπορείς να περνάς από παντού και 
άλλες περνάς σαν να µην έγινε τίποτα!!! 

Πάντως όλα αυτά τέλειωσαν αν και µε κακή αρχή ευτυχισµένο τέλος  όπως στις 
ταινίες όπως είχα πει παραπάνω.!.! 

Πάντως  ποτέ µα ποτέ µην ξεχνάς ότι κι`αν γίνει , ότι και να έχει κακή αρχή πάντα 
θα έχει χαρούµενο τέλος. και αν γίνουν αλλαγές στη ζωή σου και η µισή να 
γκρεµιστεί που λέει ο λόγος να µην κωλώσεις (sorry κιόλας) θα την ξαναφτιάξεις 
και πολύ καλύτερα µάλιστα , Ποτέ να µην λυπηθείς και να στενοχωρηθείς!!! 

ΕΝΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΠΑΝ ΝΑ ΕΙΣΑΙ ∆ΥΝΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΑ ΣΚΕΦΤΕΣΑΙ «HAPPY END» 


