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Enéppaon EAkd@dovg Koritioag
Avtd 10 évTumo YPAQTNKE Yo 6éva, ToV 0c0evn, Kot pumopel exiong vo evolapEpPeL TNV
OLKOYEVELN KOl TOVG GTEVOVG GOV PIAOVG.

YK0moG Tov gival vo. 6oV dMCEL TANPOPOPIES YO TN POPLOKEVTIKY KO XEPOVPYIKN
Oepaneio kot Ta €i0n enepPdoev TOLV PTOPEL VO YPEIGTOVY Kot TN Oepameio TG
EXxkddovg Kolitwwag. Kaivtepn katavonon g vocov pmopetl va fonbnoet oto va
newmbel to dyyog kot o eOPog oty mepintmon wov mpotabel enépPaon.

O amogdoeig ywo enéppacn ocvvifwg maipvovior and céva Tov 1010, GE GLVEVVON O
pe tov yepovpyo. Kolvtepn yvoon tov dwaeopwv ernepfdocwv pmopel vo og
BonOnoovv katd TN didpkeld TV cvlnmoewv avto®v. o vo ektunBodv Kot va
Katavonfovv ot mbavég emioyéc, Bonbdaet va yvopilovpe Kt yio TNV ovotopio Tov
TMENTIKOV GLGTNHOTOG Kot Yo TNV walBoroyio Tng vOGov.

Eivar moAd onuavtikd vo pmopodue vo TPOoIOPIGOVHE TN ¥PLON TOUN UETAED
YOGTPEVIEPOLOYOV KOl YELPOLPYOV, ONASY| dv Kot TdTe Ba Tpémet va vrofAnBovue
oe emépPaon. Mo vo 10 mETOYOLUE OWTO YpeldleTol TopakoAoVONON Kot
GLUPOVAELTIKY| Kot 0td TOVG dVO EOTKOVG,.

Avatopio

To mentikd cvotpa amotedeiton omd TOV TENTIKO COANVA OV EEKIVEL OO TO GTOLLA
Kol KAToAnyel otov mpwktd. H paonuévn tpoepn mepvd petd v kotdmoon HEco amod
TOV O1G0QPAY0 KOl KataAnyel oto otopdyl. Exel moAtomoteiton pe ) Ponbewn tov
TENTIKOV 0EEMV Kat Tpowbeitatl 6To Aentd £vtepo.

H wvpiog méyn Aopupdavel ydpa 610 AeTTO £VIEPO, TO UNKOG TOL OMOIOV UTOPEL Vo
Kopoiveror amd o 3 ¢ T 5 pETpo Kot amoteAEital amd TO SMOEKAOUKTVLAO, TN
viotido Kot tov €hed. H tpoen cuvveyiler vo doaomdtol amd To MERTIKA VYPA GE
piKpookomikd pop kabdg mepva péoa amd kdbe tunuo. To podp avtd
ATOPPOPOVVTOL LECH TV TOLYOUATOV (PAEVVOYOVOG) TG VIIOTIONG KO TOL EIAE0D Kol
g1oépyovTal 6To aipa Yo va Opéyovv to cope. Mn amoppoenuéves ovsieg and v
TPOQY| TEPVOVV GTI) GLVEYELDL OO TOV TEAIKO €AED (TNV amOANEN TOV AEMTOV EVIEPOV)
HEG® TNG EEOTVOAKNG ParPidag 610 Tayd Eviepo.
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Ew. A: To [lentikd Zvotnua

Ov kOpleg Aertovpyiec ToL TOXEOS €VTIEPOL €ivol 1 OmMOPPOENGN VEPOL Kol 1|
LETATPOT] TOL VTOGTPAOUATOS (TO ATOPAALOUEVO TEPIEXOUEVO) GE TO GLUTOYN
kompava. To wayd éviepo €xel mepimov 1,5 pérpa punkog Kot lvar ToAD mo TATY amd
T0 Aemtd évtepo. To ToeAd (ta mpota 10-15 ek.) Ppioketal otV KAt &6 KOia
aKpPog dimia and Tov TEMKO €1hed. ATO €dM TO EVTEPO EKTEIVETAL OVOOIKA TTPOG TO
0e€16 VoY OVOPLo (avidv KOAOV), KATO UKOG TG KOWMAG (£YKAPGL0 KOAOV) KoL HETA
KaBodwd amd v oaplotepn mAELpd (Katdv KOAov). Metd v amoppOdONoY TOL
VEPOV, TAL GLUTOYT KOTPAVO GUYKEVIPAOVOVTOL GTO GLYHOEWES TPV TV KEVMOGT| TOVG
HEG® TOV TPWKTOV S1d TOL 0pHoYV (aPAdELGN).

O cELyKTPOg TOL TPOKTOV EIVOL O LG TOV EAEYYEL TO TEPUGLA TOV KOTPAVOV OO TO
0pB0, 0 0moi0G YOAUPADOVEL KATA TN SIAPKEL TNG AUPOOEVCTG.

To tolyopa tov gviépov amoteleitor amd dvo pépn: 10 PAevvoydvo (ecmTEPKO
TOolY®WUO), O OTTO10G EPYETOL GE GUECN EMAPN LE TNV TPOPN KOl TO KOTPOUVA, KOl TOV
HLiKO yrtdva, 0 0moiog TEPLEYEL TOVG PHES OV YPNGUYLOTOLOVVTOL Yo, TNV TPodOnon
g Te@Oeicag TPoPNG Héoa and To EViepO.

IHaBoroyia

H Eixddng KoAitida npocsBdirer 1o Prevvoydvo tov may£og eviEpov. Zuvnbéotepa
napovctaletal 6to 0pHd M| 610 KOTIOV (aPIoTEPT] TAELPE TOV TTAYEOG EVIEPOV), OAAY
umopel va emektobel 610 PEYOADTEPO UEPOG TOV EVIEPOL (EKTETAUEVT KOAITION) 1 GE
OA0 TO €viepo (OAIKN KOAITION - TovkoAiTION). Av €xel mpooPAndel povo to opbo
ovoudleTon TPOKTITION.
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MpwkTinda Npwktooypoadinda  Meplpepikn ExTe TOpEVT) OhKn
KoAimaao Kolimda Kohindo

Ew. B: H éxtaon g KoAitidog

Ymv EAxkoon KoAitda, o Prevvoydévog epebileton ko pmopel va dacmootel o€
onNUElD, PNVOVTOS OVOIKTEG TTEPLOYES 1 «EAKNY, TOL UTOPEL VO, ApoppayovV (GmTo.
1). Adym ™G eAeypovng, 1o éviepo kabictatar AyoTepo Kavd v AmToppoProEL VEPO
N VO KOTOKPATAOEL TN QUOIKN TocOTNTO TV Kompavwv. [lapdystar vrepPoiky
mocotNTa PAEVVAG (PLOIKN AMTTOVTIKT 0VGia TOL EVTEPOVL) 1 omoia Umopel va TepLéyet
Kol TOov. AvtOd odnyel o€ UEYOADTEPT] EVEPYNTIKOTNTO TOV EVIEPOL, WE TN LOPOY
dwppotag. H avdykn kévoong tov eviépov pmopel eniong va yivetr enelyovoa, €101kd
av 10 opBo €xet preyuovn. H aicOnon tov emelyovtog pmopei vo cvuvovaletar pe
eMMOLVEG KotMokeg kpaumes. [Mapdiinio pe ta gviepikd cvuntdpota, 1 EAKOING
KoAitda mpoxodel kdmoleg yevikég emdpdoelg oto oopo. H EAlewyn evépystog
(evKoAn KOM®ON), elvar cuvnBiopévn kdmoleg popég eEantiog ™G avopiog, Kot Ty
anmAela Bépoug.

H outio g EAxddovg KoAitidag mapapével acapnc.

IIote eivan amapaitnt N enépPfaon;

[Tepimov évag otovg 1€00epic acBeveic pe EAxaon Kolitwa Ba yperactodv enéppaon
o€ KOmolo, GAcT KoTd TN ddpKeln TG vOGoL. Emdvia, givor omapaitntm 1 enépPoon
vy Vv mpoktitoa. H mbavomta enépPaong eivor peyolvtepn yio toug acevig e
EKTETAUEVT] KOAMTIOO. YTApyovv moAAoi Adyol yio tovg omoiovg pmopel va givot
amopaitnTo vo apopedel HEPOc 1 To GHVOAO TOV EVTEPOL:

1. My-avramokpion oe papuakxevtiky Osparcio dapkeios (Xpovia Kolition)

H Oepomeio ¢ EAkddovg KoAitidag eivar cuvnmg @oppokevtiKn, oAAd otnv
TEPIMTOGN TOL TO PAPLAKO OEV UTOPOVV VO KPOTHGOVY VIO EAEYYO TO. GUUTTMOUOATE
oov, umopel va kpdel amapaitntn n enéuPacn. Av n kivinon tov evtépov givat 1060
VrEPPOAKE GLYVY Kot ETElYOVGO OV SLATAPACCEL TNV EKTAIOELOT, TNV EPYATio 1 TIG
ocvvnbelg Kabnuepvég dpactnploTTés cov, N emépPaorn umopel vo PeEATIOGEL TNV
nowwmta (oMg cov. 'evikodtepn e&acBévnom tov opyavicpov elvar évag emumAiéov
AOY0OG Vo GKEPTEIC oL evogyopevn enéufoon.

2. Erciyovra mpofijuara (Olecio Koiition)

Kéamoeg o@opéc, m Eixkodong KoAitda mpolevel ofeglo acOévewn, elte Otav
npotomapovctaletor 1 apyotepa  katd v €apon. H ocvumtoportoroyio
nepthopfdver cofapn owbppola pe aipoppayio, mov cvoyetiletor cuyvd pe TV
EMewymn opeéng, ydowo Papovg, yevikn odvvapio, aguddtomon Kot avefacuévn
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Oepuoxpacio. Xe avtéc TIg MEPUTTOGES O TPEMEL VO TOG GTO VOCOKOUEID apECWG.
[lepimov ta 2/3 1tov acBevov Oa avromokplBovv onv @apurokevTikn ayoyr. H
eméuPaon kobiotatol amopoitntn oty TEPITTOON TOL Ogv avTamOKPOEic otV
ayoyn ypyopa, agol ot mhavotnteg emmAoK®V avEdvoviol ov 1 KoTdoTosT GOV
emdevwbel. Kamoleg meplotaciokéc emmAokeéS Tov UTOPEl Vo KOTOGTHGOVV TNV
bpeon enépPaon amapaitnn etvon n vrepPoikn arpoppayio, n o&ela Toikn didtaon
(To&1kd PeYAKOAO) Kat 1 O14TPNOT TOL EVIEPOV.

3. O péiog diiwv opyavwy

Dreypovn oe GAAO HEPN TOV COUOTOS, OTMG GTO UATLYL, TO OEPUA 1| TIG KAEWMGELS,
umopel KAmoleg POPEC VoL GLOYETIOTEL LE PAEYUOVI] TOV EVIEPOVL GTNV EKTETOUEVN
Elxkaodn Kokitwda. Mmopel va mpotobel eméppoocn ov M QOPUOKEVLTIKY] ay®YN
amoTOYEL VO EAEYEEL TOL CUUTTMOUOTO, QLT

4. EAimijg avartoén §j anoktyoen fapovg (raidia)

Yta moudd, evepyn EAkdong KoAitda pmopel va emnpedoet v ovamtuéy toug kot
™V KOVOTNTA TOVG VO OTOKTNOOVV PLGIOA0YIKO Bapoc. Extoc and ta cupntodpata
oV €miong TapovctdlovIol GTOVG EVIAIKES, 0VTOG elvan €vag emmAéov AOYOS Yol va.
amopoolotel eméuPacn ot Toudid.

5. Kapxkivog Hayéos Evtépov

O koapkivog ivon pa oavia emimhokn g EAkddoovg KoAitidag. Q610600, 0 kivouvog
va avartuydel kopkivog oto moyh £viepo av&dvetal, e01IKA av €XEL EKTETOUEVT 1)
oAkn EAxaddn KoAitida yio meptosotepo amd 8-10 ypodvia kon pmopel va yivel péypt
30 popés ueyalvrepog amd Tov Kavovikd TANBvclo.

Yuyvi mopakoAoVONoN HE KOAOVOGKOMNGT UTOPEl VO EVIOMICEL TPO-KOPKIVIKES
aAlayés (dvemhacies) otn PAeEVVOYOVO TOVL TAXE0G EVIEPOV, GTNV MEPIMTMOY TOV
omoiwv cuviotdTon EREUPaon.

Ewwég Eyyaypnosig Yo tnv EAkoon Kolritioo

Kdmoeg eyyeipnoeig v v Elkodn Kolitda mepthappdvovv ) dnpovpyio pog
otopiog. H otopia ivar pa kokhkn topn oto déppa néco omd tnv omoia EPYETOL TO
EVTEPO OTNV EMPAVELD TOV KOIAMOKOD TOMUOTOG Yo TV apOdevon (amofoin twv
Kompavewv). H topr avtr ovopdletor elheoctopia 6tav 10 HEPOS TOL EVIEPOL GTNV
EMPAVELD, TOV dEppaTog gival 0 €ledg (Aemtd €viepo). Mia gileootopio pmopel va
elvar mpoocwpwvy M| poviun (omdvia), avaioyo He TOV TOTO NG €yYElpNONG 1OV
yperdlecal.

AxoAiovBel cuvtoun mEPLypaen TV Kupimv gyyelpnoewv yo. v Eikoddn Koiitidoa.
Aentopepéotepeg meprypagés mepiéyovral 6to Ilapdptmua oto T€AOC avTOD TOV
@uALadiov.

o Kolextoun ue eilcootopia kai oatqpnen tov kKolofduatos tov ophov — m

agaipeon OAOVL TOL TAYE0G EVIEPOL UEYPL TO 0pBY, dtatnpnon Tov opbod Kot Tov
TPOKTOV, Kot dOnpovpyio eLheocToping.
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o Ilpwktokolektoun Kor onuiovpyio ellcoctopias — 1 a@oipeon Tov moyeog pali
Le 1o 0pBo KoL TOV TPOKTO Kol Onpuovpyio LOVIUNG EILEOGTOMING.

o Eucompwrtiky avactouwon ue ifjxvlo: coyvd amoxaiovuevy EmavopOwtikij
Ilpwxkrokolektoun — M apaipeon tov moyéoc pnali pe to opho kar Tov Prevvoyodvo
TOV TPOKTOV (PwTo. 2), aviikatdotacn tov opfol pe tn onuovpyio Ankvbov mov
Onpovpyeitot ¥PNCYLOTOIDOVTOG TO TEAELTAIO TUNHO TOL AENTOV €VIEPOL (PMTO. 3)
KOl EVOVETOL GTOV TPWOKTO.

o Kolextoun koi eileoopbikn ovooroumon — 1 AQAIPEST] TOV KOAOL Kal 1 £vVOON
(avaoTOU®ON) TOV TEAELTOLOV TUNHOTOG TOL AETTOV EVIEPOL (€1AED) 6TO 0pBO.

Hapdayovreg mov exnpealovv Ty awd@actn Yo enépfoon

Oo mpémer va €elc vV evkapion v GLINTNGES HE TOV YXEPOVPYO TO GYETIKA
TAEOVEKTNUATO KOl To mOavd pelovektnuato e kKaBe dadwkaciag, mpotov
amoPocicelg mola emEUPoon ivat 1 o KATAAANAN Yo GEvaL.

Avtd ovyva ompiletan otV emAoyn avdlpeco oe poviun gleoctopion M N
onpovpyia  €eOMPOKTIKNG avaotopmong pe AnkvBo. To mheovéktnua NG
terevtaiag etvor 0Tt amoeevyeTon N poviun etheocstopio. H andpact| cov givar mhoavo
va otnprytel Katd to pHEYIoTo 610 TG aichdvesat Yo To evogyoOuevo va (g1 e pa
elleootopia. Eivar 0épa  e€iooppommong g embopiag vo  omoeevyfel i
glleootopio évavtt tov emeufdoewv mov glval amopoitnTeG Yo EILEOMPOKTIKN
avaoTopmon pe AMkvbo pe v mlovotTo EMTAOKOV Kol TOV KIiVOLVO OmOTLYIOG.
2V TEPINTOOoN NG EIMEOTPOKTIKNG AVAGTOUMONG e ANKvOo mpémel va AneOovv
VéYN TOALOL TAPAYOVTES:

e Eivolr akatdAAnAn ov o o@yKTHpog ToL TPOKTOL £ivor adOvapog (0 Hug mov
EAEYYEL TNV APOSELOT)).

e H Elxkddng KoAitdo pmopel va givar 60okoro va v Eeympioel Kaveic amd v
No6co tov Crohn tov mayéog eviépov, kot péxpt 10% tov acbevav mov Bewpridnkav
ot elyav EAkdon KoAitda amodeiytnie tehkd 6t Emacyov ond t Nocso tov Crohn.
H elleonpoxtikn avactopmon pe Ankvbo dev anoterel cuvnbwg emdoyn Yo acOeveic
ue Crohn g&outiog Tov VYNAOV deiktn amotvyiog.

o Iloyvoapkia — 1 eleompokTiKy ovactOum®on pHe ANKvBo eivor  TE(VIKA
duokolOTEPN, Kol pmopel vo kataotel kot addvatn, av gicor vrépPapog (€101KE og
AvTpEQ).

e Hlio — dev vmdpyer kobopiopévo 0plo nikiog, oAAd ta amoteAéopata Tng
EEOTPOKTIKNG OvOoTOR®ONG pe ANkvbo umopel vo unv €ivor 1060 1KAVOTOUTIKA OV
gloat avo Tov 50 etov.

e Asgttovpyia Tov eviépov — maPOAO TOL M UOVIUN EAEocTOUiR OTTOPEVYETOL, M
EEOTPOKTIKY avaoTOU®ON pe AKvBo dev amokabiotd TV PUGIOA0YIKT AglTovpyia
tov gvtépov. H péon ovyvomnta ival 4-7 KEVOGELG TOL EVTIEPOL TN LEPQ KOL TEPITOV
10 50% TV acBevav yperdleton vo onkmBodv Katd ) dbpketa g viyTag (W0 ov
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QoG T0 Kupimg yevpa cov to Bpdov). Avt eivan idwa pe v péon cvyvotnta mov Oa
ypewlesor va aderalelg o cakovAa gikeoctopiag. Ta kOmpava tetvouv va €xovv
VYPY] LOPON Kot EXOVV TNV {10 TUKVOTNTA LE TNG EILEOCTOUIOG.

e H mbavomta vy emmAokég elvor peyoAdtepn HETA 0md  ENEOTPOKTIKY|
avaoTOU®OT e ANKvbo, mopd PeETd amd poéviun eleoostopio (8¢ To TAPAPTNUA VIO
TEPLOCOTEPEG MANPOPOPIEG GYETIKA e TNV TBAvOTNTA EMTAOKOV GTNV £XEUPOOT Yo
EXxcddn KoAitida.

o Xxedov 10 10% tov Ankvbov ayxpnotevetol péco oe ol deKOETio, UE TIC
TEPIOCOTEPEG TMEPIMTAGELG EVTOG TOV TPATOV £TOVG (TEPinT®ON Katd v omoia givan
amopaitnto vo apapedel n Akvbog kot vo oynuotiotel poviun etkeoctopia). ‘Eva
emmAéov 20% tov acbevov Ba cvveyilel va avtpetonilel mpoPfAnuato Asttovpyiog
TOL EVTEPOV.

[Mopd to mBova perovekTnuoTa, 01 TEPIGGOTEPOL 0GOEVEIG TOV EMAEYOVV aL amd TIG
dvo dadkacies, arcBdvovtal 6Tt 1 ToLdTNTA (ONG TOVG Elvan KOAN Kot cLVIOMS TOAD
KaAvtepn and otav elyav EAkaddn KoAritda. O kabe avOpwmog sivor dtapopetikds ki
€o¥ Oa éyelg Ta dikd 6oV GUVALGHNATA CYETIKA LE TOVS KIVODVOUS KOL TO OPEAT TOV
SAPOPOV YEPOVPYIKAOV ay®mydv. [V avtd elvar amapaitntn n wpoceyTikn cuintmon
Le Tov yepovpyd cov. Mmopel va etvar Bondntikd va £xelg KAmolov KovIve Guyyevn
N ¢oido pall cov Katd ™ Sapkeld TOV GVINTACEMY AVTAOV KO VO EXELS YPAYEL A0
TPV OMO1EG EPMTNGELS EMBVUEIS VO KAVELS.

T va Teppévers 6To voooKopEio

[Ipwv Vv g16aymyn 6ov 6to vocokopeio, Ba Exelc yvmpicel 10 yiatpd Gov o omoiog Ha
cov &yel eEnynoel 1 @von ¢ eméuPaong. Av mpokewtor va Kévelg emEéppoon
gleootopiog, Oa mPEMEL VA GUVOVTNGELS KOl VO WANGES HE €vav €010
otopatofepamentn. Av £Y€1G OTOLOONTOTE OUPPBOAIN GYETIKA [LE OTOLONTOTE ATOYN
™mg emépupaong, un S16TAcELS Vo POTNCELC.

Lpw v exéufoon

e OQa cov {nmbel va kdvelg kdmoleg €£eTdoElC KOTA TNV E€G0YWYN GOV GTO
vocokopeio. O yatpdg cov Ha oe e€etdoet Ko Bo Gov Khvel EpOTNGELS Yo TNV LYEia
ooV YeVIKOTEPQ (10TOPIKO).

e Avn enéuPaon cov amortel otopa, o cuintbel n Béon g pali cov Kot 1 BEon
avt Oa onpewbel oV KoM Gov OGTE 0 YEPOVPYOS VAL SNULOVPYNGEL TO GTOULO
ekel. Av vmdpyelt k4Tl MOV dgv KaTAAPOiveElS WTOPEIC VO KAVES OTOLOONTTOTE

EPAOTNON.

e Mmnopel vo ypelaoTel VO KAVELS L0 «TTPOETOLUAGIO. EVIEPOL» TNV MUEPO TPV TNV
gyyeipnon, n omoia cuvnBwc Teptlapfdvel TV KOTATOGN €VOS 10YLPOV KOOUPKTIKOD
oL TPpokaAel dtdppota. To évtepo ekkevdVETOL 0O OA Ta KOTTPOVO Kl avTd Kob1oTd
) odwacio g enépPaong moAd mo kabapr).

e Oa cov (noel va dmaoelg v evondypaen cvykatddeor cov mov Ba emPeParmdvet
ot ovpeoveig pe ) dwdwaocio g enépPaons. H emépPaon e Ba yiver yopig
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ovykatdBeon cov. Av dev emBuueig va yiver n eméppaon, €xelg o SKaimpo vo unv
VIOYPAYELG.

e Oa ovvavtnbelg pe tov avacsOnciordyo mov Ba ocvinmoet pali cov T
neptlopfdvel n vépkwon y v enéppaon Kot tog o avipuetomotel o ndvog petd
amd out.

Meto. v exéufoon

Axpag peta v eméppaon o petapepbeig otov Bdiapo ovavnyng, dimAo oTo
xepovpyeio, O6mov 1 kotdotaon cov Bo mapaxorovbeitonr mwpooekTikd. MOA
EMOVOKTNOELS TIG AGONGELS GOV IKOVOTOINTIKA KOl 1] KATAoTaoT 6oV kpiBel otabepn,
Oa petapepbeic micw oto Bdhapo M otv Evtotwkn av kpibel amapaitnto yia to
TpaTa 24mpa.

O movog pmopel va avtipetomotel e emokAnpidlo (éva ToAD AenTd GCOANVAPLO TOL
tonobeteitan oTNV TAGTN GOV) TOL EMTPEMEL TNV SLOYETEVCT AVUAYNTIKOV QOPUAKDV.
M evordiaxtikny péBodog yio v avakobEon Tov mOVoL givor 1 evOoQAEPLa
QOPUOKELTIKN aywyn. Mmopel va yopnynfobv @dppoko yioo vo OVTIHETOTICTEL M
vouTio Kot 0 EPETOS (TOPEVEPYELES TOV AVOLGONTUIKOD).

To copa cov Ba givar cuvdedepévo pe Kamol GOANVAKLL, OTOS:

e &va eVOOPAEPLO COANVAKL, €ite 6TO UTPATGO GOV 1 GTO AQIUO GOV Yo VO GOV
TapEXEL LYPA (Kot KATOEG POPES QL)

e ¢va cOANVAKL ot potn cov mov Ba KpoTd TO GTOMd)L GOL ddE0 (Yoo Vo GE
BonOdetl omd T0 va Kavelg EUeTO)

e ¢vav kafetnpa mov Oa GLAAEYEL Ko Bo LETPA TV TOCOTNTO TV OVP®V GOV
e ¢vav kafetnpa mov Oa Pyaivel amd TV KOIAMA GOV KOVIA GTNV YEPOVPYIKT TOUN
o a1 évav kabetnpa (Kabetnpa AnkvOov) mov Oa Pyaivel amd tov TpOKTO

Avtd pmopel va TpoEEVOV avaGTATOGOT G GEVA, GTOVG GLYYEVELG KOt 6TOVG Pilovg
o0V, OAAG gtvol PLGIOAOYIKO VAL VTLAPYOVY Kot GUUPBAAAOVY GTNV AVAPPOGT] GOV.

Oo pmopeic va Eavamdpelg vypd amd 1O GTOUO. EVIOS OAlY®V MUEPDOV HETO TNV
enéuPoon cov (2" nuépa), Eskvavtag pe pikpéc YovAEg vepod. MOMG To 6dpa Gov
umopetl va 11g dgxtel, n mosotNTa oTadlakd Bo avEndel péxpt va pmopeig va mivelg
vypa Eava erevBepa. Otav o yorpog petvel ikavomompevog amd Ty mocoTNTo VYPOV
mov Oa maipvelg amd 10 otoOpa, M eVOOPAEPl yoprymon vypov Ba aporpebet.
2radtakd Ba cov yopnynOel kot Tpo@n, EEKIVOVTOG amd EVTENTEG TPOPES OTWS GOVT,
kpéua, (edé (4" - 5" uépa). Mmopeic va maipvelg mavsinove omd to otopa, av kpdei
amopaitnto, and T otrypr| mov Ba pumopeic va mivelc.

["a va mepropiotel o kivovvog OpopPmong Babibs eAéPac (DVT) unopet va ypetaoctel
Vo Qopécelg KAAToeg eheyyouevng mieong. Mmopet emiong va cov yopnynfodv
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AVTIINKTIKEG €VECELG Mo 1| Ovo Qopég kabnuepwvd. Ta dideopa cwinvakia Oo
agoapefovy ctadlakd kol ot voookopotr Ba ce gvBappivovv va onkmbeig kot va
Eexvnoelg va Kveioot 060 o cvVTopa Eival SOvVaTo.

Av &yeig otoo (etheootopia), Ba TomofetnBel pio caxovAa 6to dvorypd tov yia va
oLAAEYEL emTkd amoPAnta (kompava). H etdleoostopio Ba eivar apywd mpnopévn,
aAld 10 mpn&wo Ba  vmoywpnost ot emdueveg  Pdopddeg. O €101KOG
otopatofepaneung Ba cov deiEel TG var ePovTiLelg TNV EILEOGTOUIN GOV KOl TAOG VO
yepilecat Ko va aAAACES TV cOKOVAM. AV éYElC omolodmoTe TPOPANUA, POTA — O
€101KOC M 0 YTpOg elvan eKel Y10 va GOV TPOGEEPEL OCT] VTOGTNHPLEN KOt GLUPOVAN
ypeldlecal 060 €0l GTO VOGOKOUEID OALL KOl apyOTEPA GTO OTitl. B0 UTOPEGELS VOl
emotpéyelg omitt poMg acbaveic eEokeimpévoc pe n ypromn tov ctopiov cov (7" —
10" uépar).

Mmnopel va mopatnpnoelg o EKpon| aipatog Kot PAEVVAG and TV T 060 Gov Kot
pa aichnon avaykng ekkévoong. Avtod umopet va cvpfet akdpo kot otny mepintmon
etleootopioc. H aicOnom exkkévoong pmopel vo avaxovplotel ov KOTGES OGNV
TOVOAETO. KOl emMTPEYEIS o€ OTL PAévva vmdpyel vo amofindel, yopic Ouwg vo
acknoelg Kapia mieon. H emypelng mAvon kol ckoOTIGHO TOV OEPUOTOS YOP® A0 TOV
TPOKTO, KOOOG Kot 1 YPNON TPOCTOTELTIKNG KPEUOS KoL UOPOUAvVINA®V, Oa
BonBnocovv 6to va elayioTomotcovy moto epefioud otV TEPLOYN.

Kdmoot acBeveig pepikéc pépeg petd v enéufaon oev achivovral 1660 Kol 660
axpdg petd v enépuPaon, Kot propel va viobovv aroyontevpévol. Avtd pmopet va
oQeileTOl OTNV OVTIOPOON TOL COUNTOS GOV GTOV KAOVIGHO 7OV EYEL LWOGTEL.
[Ipdkertar yia o @uoloroyikn aichnomn mov cuviBwc TapépyeTat.

Kobbg n avappwor| cov cuveyiletor 610 vosoKoueio, 0 dpa UTopel va TePVE TOAD
apyd. ®a o fonbovoe av elyeg KATL Vo SIOPACELS KOl VO ATTOGYOANCELS TO LVOAO GOV.
Podmoe av vmhpyet dvvatdmra va £xelg tniedpaon 1 MALemvo, Kot tdpe pall cov
£V KOGETOPMVO LE OKOVGTIKE 0V GOV OPEGEL VO, KOV LOVGIKT 1 padOPmVO.

Byaivovtog amo To vocokopugio

H dibpkela g mopapovig cov oto voookopeio Ba eEaptbel amd 1o €idog g
eméuPaong mov Bo KAvels kol amd T0 TOGO APPOGTOG NGOV OTAV EKOVES EICAYWOYT).
O mepiocodtepor achevelc mapapévouv otov vocokopeio peta&d pog Kot dvo
efdopddwv (cuvnbwg 7-14 pépeq).

Kotd v €£066 cov amd 1o vocokopeio, eivor mbBavd va cov vmodeydel va
amoPVYELS Yoo €vol O1AGTNUO VO, ONKAOVELS PApn Kot va Kavelg Papléc owkiakég
OOVAEEG, OO NAEKTPIKT GKOVTO, GLOEpOUA 1| knmovpik. H emotpoen cov oty
ouvnOn kaBnuepvOTNTE GOV (JOVAELY, OIKIAKES VTTOYPEMOELS KAT.) O eEaptnOel amod
mv enéppaom mov Ekoveg aAAG Kot omd TV nAkio cov, o £100g TS S0LVAELLG GOV Kot
1 YEVIKOTEPT] KOTAGTOCT TNG LYEIOS GOL.

Me v etheootopio sivar mhoavo vo unv Umopeic va pyacTeig yio mepimon dVo PNVeS.
Av xavelg eméufoon yuoo Akvbo, avt umopet va oAokAnpwbei ce éva, dvo 1 Tpia
0TAo, TPAYHO TOL onuoivel OTL umopel va un Umopeic va PYACTEIC Yo OPKETOVG
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uvec. Avt n mepiodog pmopei vo mepthopfavel To S146TNHO AVAUESH GTO GTASL,
ocuvnBog 000 e TpElg HEPEG, Kol o €MTAEOV TEPIOO0 AVAPP®ONS VO UNVEOV
nepimov petd v ek dadikacio. Evtovtolg o ypdvog avapeso o otdoto oV givat
Cotikng onupaciog Kot éva peyoldtepo dtdotnuo Umopet va glvar duvatd OoTe va
TPOCAPLOCTEL GTO YPOVO GOV JOVAELY, EKTAUOELGT 1] GALOL TPOGMOTIKOT TAPAYOVTEG.

H (o peta v enépfoon

Oa acbdvesor advvapog kot Bo kovpalesat e0KOAN LOALG EMGTPEYELG OTITL GOV O
70 vocokopeio, kot 0g Ba Exelc TV evépyela va KAvels Tpaypata. Amod v dAAn, to
ocopntopate g EAkodovg KoAitidoag Oo mpémer vo €yovv e&oierphel kot Kabmg
avappavelg Bo arcBdvesat ToAD KaAdTepa o’ OTL TPV TNV ENEUPOON.

Av €yelg etheoctopia Ba yperooteic ypdvo va pdbeig va tn yepilecar. Mn diotdoelg
VOl EMKOIVOVIGELS LLE TOV YLOTPO GOV av €YELG Kamolo TpoPAnua. Bpioketor exel yuo
Vo 60V TPOSPEPEL BonBela MOTE VO TPOSUPLOGTEIG GTN YPNON TOL GTOUIOV.

Mmnopet apyikd va avTILETOTICELS KATOlEG OVCKOMEG GTOV EAEYYO TOV EVIEPOL GOV LE
pa véa Ankvbo. H exkévoon Ba £yl apor popen| kot n kivnon tov evtépov Ba sivar
ovyvn. H aicOnon g éneidng v apodevon ahdd kot pia eragpld axpdrelo etvot
ocuvnoGpéve cLUTTOUOTA TIG TPOTEG Efdonadeg petd v enéuPaocn. Avtd ouwnc 0o
pewwbodv pe tov kapd Kot n OAn katdotaon Ba PeAtimbel katd T SidpKeEl TOV
TPATOV YPOVOL.

210 petald, To Vo OPAg Lo ATOPPOPNTIKY TAVO LWITOPEL VoL GOV TPOGPEPEL aicnon
ACQOAAENG KOl VO TPOGTOTEVEL Kol To povya cov. Mepikol acBeveic to Ppiokovv
BonOntikd va €xovv pali TOVg TAVTA PO «TGAVTO TPAOTNG OVAYKNG» OV TEPLEXEL
VYPA LOVTNAGKLOL, TOVTEAOVL, 0L GOUKOVAN OTTOPPLUUATOV KOl EVO OTOGUNTIKO Y MDPOV.

O kdBe acBevig dlopEpel Kol ovoppOVEL e daPopeTIKovg puBuovs. Me tov Kapd
avoKTAg TN OOVOUN KOl TNV OVTOTEMOIONGY] GOV Kol Ol TEPIGCOTEPOL acbeveic
EMGTPEPOVV GTIC KOONUEPIVES TOVG dPAGTNPLOTNTES, OGS AOANTIKESG OPAGTNPLOTNTES
Kot youmt. ‘Eva mpodypappa g acknong propei va Bondnoet oto va emtayvvOei n
avappmot Gov avEdvovtag T SVVALT KOt T PUGIKN GOV KATAGTAOT).

Y€ Ko gyKvupoovvn

Ot mepiocodTEpol  acbevels pmopodv  vo  ovaxktoovv TG GEEOVOMKES  TOVG
dpacTNPOTNTEG, TOPOAO TOL UTOPEL VO YPEWCTOVV VO M TPES WNVEG Yo Vo
EMGTPEYOVY GTO TPOTNYOVUEVO EMITEDO.

[leprotaciaxd mapovotdleTar 6TOVG AVIPEG avikavdtTNnTa (OTLTIKY OLGAELTOLPYiL)
petd amd emepPdoeig otov opbo6. TloAdd Ponbfuoata 1 eappake pmopodv va
xopnyNBovv oV TEPITTOON TETOWS EMITAOKNG, TOPOAO OV pmopel va Pertiodel amod
puovn g péca og Eva ypovo.

Kdémoeg yuvaikeg Ppiokovv 1 ocefovalikr] ovvovsio emmddvvny efoutiog ™G
gvocOnciog g mepLoyng KoTd TV Tp®TN TEPL0d0 PETd TV enéuPaon.
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Agv vmépyer koavévog Adyog vo mpoPAnupatiotel po yovaiko pe v mhoavotnrta
gykopoouvng petd v enépfaocn EAkddovg Koritdag. Mmopei va givar amapaitmro
va ov{nmBel n emAoyn petad @LGLOAOYIKOD TOKETOD Kol Kousoptkng touns. H
yovipotnta pmopet va peiwbel e ohyKpion e 10 PLGLOAOYIKO TANBVoUO petd v
eméuPaon. Avtd sivor kdti Tov pmopet va embopeic va cuintioeig pe Tov yTpd Gov
TPV KAVELS TNV ENEPPAOT).

AwTpoon

Metd v enépPaon Oo pmopels va KatavaAdvels pHeyoldTepr TOtKIAlo oAAG Kot
TOGOTNTA TPOP®OV. MTopel va ypelacTel Vo amopUYEIS KATOLES TPOPES 1) TOTA AUECMG
petd v eyyeipnon, aArd pe Tov Koapd ot mepiocdtepot acheveic pe etleoostopia 1 e
MrvBo pmopodv va  amoAOOGOLV O TOWKIAIL TPOPAOV HE OYETIKO Alyovg
TEPLOPIGULOVG,.

Av éyeic etheootopio pmopel va yperactel va elcon TPooeXTIKOS e KATOLES TPOPEG
ov yovevovtol OVoKoAo Kot umopel va oynuaticovv éva €i80¢ tdmag mov o
eumodilel v etkeoostopia. Xvvnbiopévol vraitiot etvar o1 Enpot kapmoi,  KapHoa, Ta
LOVITAPLOL KO V@O AQXOVIKG OTT®MG Ol UioYOl TOL UTPOKOAOV, TOPTOKAALL, YOPTO,
KA.

Ta xompava amd eleoctopion mEPEYOVY TEPICCOTEPO VEPO OO TO. PUGLOAOYIKA
KOTpova, Kot umopet v vdpEel Kivouvog apuiddtmong av €XELS ALENUEVES KEVAOOELS.
Ye aUTEG TIG MEPUTTAOOCELS N KATAVAAW®GT TEPIGGATEPOV VEPOV YMPIC Vo TPOGHETELS
aAGTL OTN JLOTPOPT] GOV UTOPEL VO EMOEWVDOCEL TNV KOTACTAGN KOl VO, 0LENCEL TNV
mBavotnTo Tov va apudatmiels. Mmopeig vo KOTOVOADGELG NAEKTPOALTIKA VYPE Yol
va gvudatwbeic.

YovoreOnpotikég AvTopaoels

O Kxobévog avTdpd SLoPOPETIKA UE o ETEUPACN, €V HEPEL EMNPEACUEVOS OO TO
1660 KoAvTEpa O acBdvesor copotikd petd. Mmopel va VIDOGELS o TOIKIATL
cuvasOnuatov, 6nwg eopo, aneiPorio, amodoyn, avakodEoY, avtomenoidnom, Lo
aicOnom evpopiog kol kdmoleg @opég amoyontevon. Aev givor achvnbeg kdmolot
acBeveig va asBavovror katdOlnym eartiog g aAAayng TG OYNG TOL COUUTOC TOVG
(oVAéG oTNV KOtAMA 1 €vaL GTOLLLO).

Mepwcég @opég Ponbaet va pinoelg ywo 0t aicBdvecar. Mmopeig va Ppeig
vrootPEn €viOg Tov VOsoKoueiov (T.y. amd yuTpovg Kot Yuyxohdyovg). Extog
VOGOKOUEIOL, Umopel vo. cov mpoceEpel Ponbeta 0 TaBordyog cov 1 0 YuxoAdYOg
Mnv Eexvdg 611 M owoyéveln Kot ot @IAOl HITOpPOVUV VO OMOTEAEGOVLV W10 TOAD
ONUOVTIKN Opdda GTHPIENC.

Hopaptnpo —

Agntopepic Tanpo@opnon v Tis enepuPfacers EAkmoovg KoAitioog

Kolexroun ue eilcooropia kai dwatpnon tov kolofauatogs tov opfov

"Evag mold appmaotog acbevic pe cofapn @AEYLOVI TOV HEYOAOL EVIEPOL UTOPEL VO

ypewotel enetyovca emépfacn yuo va tov agaipedet to kdhov (koiektoun). To opBo

TOPOUEVEL, KOl €ite KAglvel T0 Aved AKPO TOL KOAOL pHECH OTNV KOW, Elte

TomofETEITAL GTNV EMPAVELD TOV JEPUOTOS YO VO dNUOVPYNGEL €va GTOU0. AVTO
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ovopdleton prevvardeg avpiyyro (mucus fistula) ko givor amapaitnto yati to KOOV
pumopel va ovveyioer va mapdyst PAEvva yuoo Afyo Swdotmuo. Anpovpyeitor o
gtleootopio, TNV Omoic TO AKPO TOL AETTOV EVTEPOL Pyaivel otV EMPAVELD HECH
€VOG avolyHaTog 6TV KOTAMOKN YMPO, MGTE VO 0POLPEL TOL GOUATIKA OTOPPILLOTAL.

Agquaipeon Kohou
{KoAtkTOp)

ElheooTOMIO

Opdoc mou ev
QapOIPEITal

Ew. I': Kolektopun (pe etleoctopia Kot dtatrjpnon tov ophov)

H enépPaon avt) agnvel avorym v mBavotnto v ovIioTpapet  dtadkoscio 6To
HEALOV o€ 6G0VG MBLIOVY VA TO KAVOLV Kot givat KOTAAANAOL, €iTE LE GVUVOEGT TOV
Aentoh eviépov oto opBd (etkeopBik| avaotOpmon) eite pe ™ Smuovpyia pog
InkbOov. Otav o achevig éxel avappmdosl OpKETA, pmopel va ovintiost pe tov
xePovpyo (ne v Ponbetn pog cepds e€etdoemv) TIC EMAOYEG AMOKATAGTAONG,
TNV OVTILETOTION TOLV 0phod otV TEPITTO®ON MOV ATOPAGILETOL VO TOPAUEIVEL M)
glleooTopia.

Hpwktokxoiextoun (kKor onquiovpyio uoviung gLAgooTouiog)

Ye autn ™V enEUPACT APOIPOVVTOL OAOKANPO TO KOAOV, TO0 0pHd KOl TO TPOKTIKO
KOVAAL, Kot onpovpyeitor por povyun etdeostopio. Avtov tov €ldovg N glheoctopio
dev gtvar duvatd va amokaTaoTadel Kot TPOKELTOL Y10 Lo ETA0YN TOV UTopEl va yivel
a6 acBeveic mov givar oiyovpot 6Tt emBupovv pa AqkvBo 1 dev givar KaTdAANLoL Yo
avtdv, v Yo TOPASEYIO 0 TPOKTIKOG CPLYKTNPOS TOVG (0 HLG TOL TPOKTOV) ivat
AOVVOLLOG.

H enépPaon avtq olokAnpovetor ce €va 0TAO0 OTOV TO EMTPEMEL 1| YEVIKN
katdotoon tov acbevodc. Ocot acheveig £xovv NN eyyePLloTel Yoo KOAEKTOUN Kot
gleootopio, pe v agoaipeon tov opBod apydtepa Ba €xovv OLCLAGTIKA Ld
TPOKTOKOAEKTOUN G€ dVO GTAdLCL.
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EllsooTOHIC

Adgaipeon Kéhou,
Opbod kol MpokTow

Ew. A: TIpoktokolextoun (ko etleoctopio)

Evconpwrtiky avactouwon ue inxvlo -Ilpwkroxoiekrouty Amoxardoracns

H enépPaon avt) mepiropfdver mv apaipeon oAOKANpov tov KOAOL (Tayl £viepo)
Kot Tov 0pBoly (pmTo. 4), APVOVING OUME TOV TPOKTO KOl TOVG HVG OV TOV
nepkAeiovy.

To KatdTEPO TEAOG TOV AEMTOD £VTEPOVL (€1Ae0C) Ypnoomoteitan Yia va dStopopemBel
o ecotepikn Ankvbog 1 pelepPovdp (oe avtiBeon pe tov e£mTEPIKO GAKO TOL
YPNOWLOTOIEITOL Y10t VO GLAAEYEL TO TTEPLEYOUEVO TOV EVIEPOL OV OMEKKPIVETAL OO
v glkeootopia). H eomtepikn A Kkubog cuvoEetal e TOV TPOKTO Kot AELTOVPYEL GOV
vrokatdototo tov mpoosPefinuévov opbol. BOa dmuovpynbel o mTpocwpvy
gleootopion mov Bo eKTpEmMEL TOL KOTPOVA (OGTE VO, PNV KOTOAYOUV OTN VEO-
onpovpynuévn Akvbo ®cTe va TG 0MoEL TV gukatpia vo emovAmBel Tpotov £pbet
o€ EMOPN LLE TO TEPIEYOLEVOD TOV EVTEPOL.
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Mpocwpivi
ElheooTOpIO

MAdyIo Gpn
EcwTepiki — f { - ErheooTopiag
Anjkubog — W TATER ) emy
aFyfpoTog J ¥ ! KOLMOKI]
EMUPAVEIT

Ew. E: [Ipocwpivn etleoctopio
H obyxeion g mpocwpivig etheoctopiog etvat o oxeTkd Likpn enéppaocn n omoia
oLVNOW¢ TPOYUATOTOEITAL TTEPTITOV TPELG LVES OPYOTEPQL.

SRS
I |

LUVKAEIOT)
Erleooaropiag

ETWTERIKN
Anrubog
oYU S

Ew. .ZT: Etleaxn Akvbog petd t cVYKAEIGT TPOGMPIVIG EILEOGTOMING.

H Enmovopbotikn ITpwktokoiektour pmopel va mpaypotonomdel oe Eva, 600 1 Tpia
oTAdWL. XTNV TEPIMTMOOT TOL VOGS 6TAdI0L, KATA TNV £YYXEipNON aparpodvToL TO KOAOV
Kot o opBdg, onovpyeitor g Akvbog 1 omolo EVMOVETOL HE TOV TPWOKTO
(avaotopmon). Agv dnpovpyeital TPOCOPIVY EILEOCTOUIN.

Yndpyovv 600 mepmtmdcelg Katd Tig onoieg umopet va yperootel va mparypatomoin et
Eravopbotikn Ipmktokoiektoun e d0o otddia:
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1) To mp®dTO 0TAd10 amoTeLEl 1| aPaipeon Tov KOAOL Kot TOL 0pBoDv, 1 dnpovpyio TG
AnkvOov Kot 1 évoon petald Ankvbov Kot TPOKTOL LE TPOGMPIVY EILEOGTOUIN, EVM
070 0€VTEPO GTASI0 TPAYLUATOTOLEITAL 1] CUYKAELGT) EIAEOGTOUING.

i1) Xe acbBeveig mov vocovuv Bopid, 610 TPOTO GTAOI0 UmOopel vo TparypaTomotnOet.
Otav n yevikn vyeio tov acBevi Pedtimbel, pa devtepn enéupaon mpaypatonoleiton
vy va agaipedel To 0pBO kot va dnpovpynBel pia Akvbog mov evodveton e TOV
TPWOKTO, YOPIG TPOSMPIVY| EIAEOGTOUI AL

H enéppoaon oe tpia otdd10r amotedeitan amo:

1) KOAEKTOWUN LLE EIAEOCTOUIO KO SLOTHPNON TOL KOAOPDOUATOS TOV 0pBoD

i1) agaipeon Tov 0pHov, dnuovpyia Ankvhov Kot avasTOI®oNg ANKHOOL-TPMOKTOV LE
TPOGMPIVY] ELLEOGTOMIN

ii1)oVyKAelon gAe0oTOU0G

‘Eva mAeovéktnuo tov va mpaypoatorombel apyikd 1 KOAEKTOUN e ElAeocTopia glval
o0tL cov emrpémel va {Noelg e po glleoctopio Yo €va xpovikod Odotnua mpv
amopocicel; av Ba mpoywpnoelg o€ mepatépm  dopboTiky yewpovpykr. H
dnuovpyia Ankvbov dev givar cuvnBwg KatdAAnAn yo acBeveilg pe Noco tov Crohn
o010 KOAOV, M omoio umopel vo elvar dvokoro vo v Eeywpicer kavelg amd v
Elkoon KoAitido.

Koiexroun ko eiieopOixn avaoctouwaon (Double stapling)

H enépPaon avt eivor katdAAnin poévo yuwo €va pikpd opbpd atépmv pe EAkoon
KoAitda, pe AMyn n kaBorov eAeypovn oto ophd. To kOAov aparpeital Kol 0 EAENS
(to koTOTEPO TUNUA TOVL AEmTOV €VIEPOV) evovetal omevbelag pe 10 0phI,
amoPeLYOVTOS €16t TN Onpovpyio otopiov. Xmpic kOAov, ta KOTPAvL £X0VV LYPY|
pope1 ko pmopel va elvarl omapaitnto To €viepo Vo KIVEITOL OPKETEG POPEC TNV
nuépa.

To opB6 ovveyiler va eivar vmevBvvo Yo e&dpoelg EAkddovg KoAitdag wot
dvomhocies (mpo-kapkvadels arlowwoelg). Katd cvvéneia, ol acbeveig mov kavouv
mv eméuPacn avty Ba ypelactel vo cvveyicovv va Ppiokoviar KAt omd TV
TapokoAovOnon €01KOV (GUYVOC EVOOOKOTIKOG EAEYYOG OO YOOTPEVIEPOAOYO).
EmumAéov emépuPaon pmopel va mpaypatoromdel apyodtepa, av kpifel arapaitnto, yio
va apopedet To vOAouTo 0pHO KaL va dnuovpyndel etkeoctopia | AnKvHOC.
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Adgaipion Kolou
wg 10 Opho

‘Ewwon AemTon
Evtipov o1o Oplo

Ew Z: KoAektoun kot e1le00p0ikn avaotopmon

Ytopnio

To otoo eivar éva dvorypo méve oto déppa. Xt1g emepPacelg yioo Exxddn Kolitda,
OtaV TO KOTAOTEPO TUNHO TOL €Ae0V (Aemtd €viepo) Pyaivel oty emPAvEL TOL
déppatoc, ovtd ovopaletal sheootouio. Mo eldeootopion oynuotifetor cuvniOmC
oV 0e&ld TAevpd TG KATO KOWAlaG Kot amoPAAel KOTPAvVa GE €VOl GOKOVAUKL TTOL
TomobeTelTOL TAV® GTO KOIMOKO TOly®paL.

Agahocg
L
™. /}\
A\ ElAeoaTopia /

Ew. H: Evleootopia

KoBnhg 10 mepieyduevo tov pikpod eviépov €xel vypn popen Kot pmopet va epedicet
70 d€pUa, Elvol OmapPAiTNTO Ol EILEOGTOMIES VO £XOVV HOKPD GTOWO0, GLVNO®G dVO 7
tpio ekatootd pnkog. To cokovAdkio gkeoctopiog ypewaletar va adedlovral
TEGOEPIG UE TEVTE QOPEG TNV MUEPO, KOl TO 1010 TO GOKOVAGKL vo ovTikodioTtatol
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nepimov dvo eopéc v efdopnada. Avtd e£aptdtal amd TOV TOTO GOKOLALOD 7OV
YPNOLOTOLOVVTOL.

Ew. ©: 'Eva cakovAdxt ctopiog

Aomapockonnon

H Aomopockodmnon mpaypatomoleiton pe v ¥pnom €vog epyoareio pe omtikn ivo
(fiber-optic instrument) mov €£eTdlel TNV KOIAMOKY] YOPO KO GE KATOLES TEPIMTMOGELS
ypnoomoteitoar yioo vo. wpaypoatorombel Aamapookomiky| eméuPaocn. To Pacucod
TAEOVEKTNUA 1TNG AOTOPOCKOMIKNG emMEUPAONG G CLYKPION HE TNV GLUPOTIKY
Jdwdkacio eivor 0Tt dev dnuovpysitar peydin topr otnv kowd. Emumiéov, to
peteyyepnTikod dAyog umopet va elvar Atydtepo kot mo cvvropn n ovappwon. To
peovékTo tvor 0Tt glvar o dVGKOAO VoL OEL KOVEIG «OAN TNV KOV Kot avTtd
pmopel v avénoet tov kivovvo tuyxaiov cepdipatoc. H Aamapookomikn enépfoon
YPNOLUOTOIEITOL Yio. KOAEKTOUN (apaipeon TOv KOAOV), ALl mpémel va yivetor amod
YELPOLPYOVS OV EWOIKEVOVTIOL GE AT TNV TEYVIKN. Ta yevikd mAgovektniuota, Ge
oLYKPION UE TNV CLUPOTIKY OVOLYTH] XEPOVPYIKY, TOPUUEVOLV OGP ZLVNHOMC
epapuoletor o amhéc KOAEKTOMEG Kot Oyt ot €EeldkevUéveg TOADTAOKEC
emePPACELG.

Emmlokéc enépPaong evrépov

Av aic0dvecat 0Tt 1 avdppwon Gov dev eEeMaaETAL, NV OIOTAGEL VO EKQPACELS TIG
avnovyieg cov otov Ytpd cov. Mnv oicBdveocoar Ot dnpovpyel Gokomn
avVaoTATOON).

Digyuovy

To évtepo mepiéyer peydieg mocdtrteg Poakmnpiov kot pio eAeypovn ogv eivon
acvoviOiotn petd v eyyeipnon. Kotd t ddpkeln tng eméuPaong yopnyeiton
avtiioon n omoila petdvel, aAld dev eEareipet, Tov kivouvo. H pleypovn pmopei va
TOPOVCIOCTEL GTNV TOUN 1] ECAOTEPIKA TNG KOWMAG, TEPIMTMOON O GTAVIO, GAAYL Ko
mo cofopr]. Av N avasTOL®on (£VeoT)) GTO ECOTEPIKO TOV EVTIEPOL dgV EMOVAMOEL,
TO TEPLEYOUEVO TOL EVTEPOL UTOPEl Vo TEPACEL OTNV KOWMA KOl VO TPOKAAECEL
eAeypov. T ovtdév axpiPdg tov A0Yo ot evGES He LYNAO Kivduvo dlappong
TPOGTATEVOVTOL UE 0. OTOUIO TOV EKTPEMEL TOL KOTPOAVA HEYPL VO OAOKANPpwOEL M
emoVAmo™. Av dgv onpovpynBel otopa oe gketvn ™ @Aon ¢ enépPaong, Kot M
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évoon dgv emoviwBel, pmopel vo ypelaotel Ko pio emmAéov emépfocn yuo vo
OYMNUOTICTEL [0 TPOCWPLVT EILEOGTOUIOL.

2vugioerg

Ot ovpgouoelg sivar deopideg GLVOETIKOV 16TOV 7OV Tapovcstdlovial HeETd TNV
eméuPaon. Tuqpota tov eviépov pmopel vo KOAANGOLV petalld Tovg M pe GAAo
TUNHATO TNG KOUMOKNG XOPOAS, Kot Topoustaletol andepaén ov Kamoo HEPOS Tov
eviépov maydeveTor | cvotpépetol. Ta cUUTTOUATE P0G EVIEPIKNG ATOPPUENS
(ehedg) elvar dAyoc, mpnéyo kot euetoc. IlpoPAnpoto copevoewv pmopet va
napovcsloctovy 610 10-20 % tov acBevov mov yepovpyndnkav yio Elkmdon
KoAitda, cuvnfmg Opmg avtd vroympovv ard pova Tovg Kot 0gv ivat amapaitnto va
Eavayiver emépPoaon. Ot coppvoels elvar mhavOTEPO Vo dNULIOVPYNGOLY TPOPANLATOL
KOTE TNV HETEYYEPNTIKN TEPT000, OAAG TPOPANUATO UTOPEL VO, TOPOVGLOGTOVV TOAAL
xpovia petd v enépPaot. Ta mpofAnpata vroympohv 6TV TAEOVOTNTE TOVG, AV O
acOeVNC GTOUOTIGEL VO TPOEL TPOCSWPLVE, avTikKadioT®dVvTag T cuvnOiouévn TpoPn Le
po €101k dlata e vypa.

Anxvlitida (pouchitis)

Acbevelg pe elheo-mpoxTik] AMkvbo cvyvd vroeEpovV amd U KATAGTOCT TTOV
ovopdletar Ankvbitda, katd v omoia T0 ecmTEPIKO TOiy®UA TG ANKHOOL amoKTd
eAeypovn. Ta copntopata meptiapfavovv didppota (LepKES @opEg Ue aipa), o
oLyva pa aicnon avaykns va adetdost  Ankvboc, Kot kotkakd ahyoc. H Axxvbitida
nmpocPdrel évav otovg Tpelg aocbevelg pe Ankvbo. Xvvnbwg oavidpd KoAd otnv
Bepaneia pe avtifioon pe 1 yopic koptilovn.

Evigoorouicg

Emimhoxéc pmopel va mapovciactovv pe Tig eileootopiec. Mmopel va onpovpynOei
npomTwon 1 vo mpogEéyouv moAD. Avtd ocvvBwmg dlopBmdvetonr pe ol pIKpm
eméuPaon. Mepikéc @opég to avorypa mov €xet dnpovpyndel oto Kotlokd Toiympo
TEVIOVETOL Kot dnuovpyeitan o knAn dimia oty eileoostopio. Mukpég knieg umopel
va un yperdlovion Oepomeia, diieg pmopel va 610pfwOovV pe TNV EUPVTELGT EVOG
TAEYLLOTOG IOV EVOLVOUMVEL TO 0OVVAUO KOWMOKO Tolyopa. Ymdpyet po mbovotnta
OTIG TTEVTE VO YPELOCTEL KL GAAN eméuPact, cuvHO®S LIKPT, Y10 VO OVTILETOTIOTEL a
EMMTAOKTY EIAEOGTONIOG.

Agpuatikd e&avOnpata kKo gpebiopndg yopw amd o gileoctopio €ivon KTl TO
ocvvnOopévo. Ov meplocodtepol acbeveic ta avipetomilovv akolovdmvtag TIC
SLUPBOVAEC TOV Y1OTPOV TOVG, 1 YPTCLLOTOLDVTOG SLOPOPETIKO GOKOVAAKL GTOUIOV.

Hvelika vevpa.

Ta vebpa mov oyetifovror pe v ovpoddYO KVOTN KOl TNV GEEOVOAIKT AgLToVvpYin
o1oVG Gvtpeg Ppiokovtal kovid 6to 0pho Kot umopel vo TPALHATICTOVY 0TV TO 0pHO
apoapedel. [IpofAquota e ovpoddyov KLGTNG Eival GYETIKA GTAvVia, OU®MG KAOE
BAGPN TV vedbpwv umopet vo. 0dnynoel o€ SuGKOAID 0VPNONG. XTOVG AVIPES, UTOPET
VO TOPOLGLUGTOVV TPOPAUOTO avikavotNTag, To omoio. Opmg pumopel va eivon
TPOcwPVE Kot vo EarelpBovv pe to xpovo. BAAPN tov counadntikeov mieypdtov
éxel ©¢ amotéleopa TV moAlvopoun ekomeppdtoon. Ot ywutpol @povtilovv va
HEWOOOVY ToV Kivouvo PBAAPNG TG GEEOVOAIKNG AELTOVPYING YPNOLOTOIDOVTAS TNV
KOTAAANAN EYXEPNTIKT TEXVIKT.
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Ot yvvaikeg avtipetoniCovv to 1610 yapnAd Kivouvo TPORANUATOV TS 0VPOSOKOL
KOotNG. ['evikd o1 meptosoTEPES YUVOIKES dEV AVAPEPOLY OAAAYES GTNV GEEOVLOAIKT
Aettovpyia.

T'oviuotnra

H enépPoaon yio EAxddn KoAitida dev dgiyvel va emdpd ONUAVTIKA GTNV AVOPIKN
yovipotntao. XTic yovaikeg, kdbe emépPacn omv Aekdvn pmopel vo OnMUIovpyNnoet
ovpeHoEls Tov oyetiloviat pe TIg wodnkKeg kot T chAmyyes. Daivetar vo vdpyet
Kémowo peiwon otV YOVIHOTNTO TOV YOVOUKOV 7OV £Y0uV  KOvel eméppoon
TPOKTOKOAEKTOUNG 1] AnkVBov. To eminedo g peiwong dev ivan EekdBapo. Kdmoteg
avaQopEég  avaeépovtol o€ YoOUnAd emimedo eved GAAEG mopovslalovv
aloonpeiom peiwon oy yovipdmra. Ot yovaikeg mov emfopovy v amokTicouV
Tadld 6T0 PHEAAOV Ba TPEmEL Vo suINTHGOVY AVTO TO EVOEYOUEVO LE TOV YIOTPO TOVG.
H peloon mg yovipdmmrog ovipuetomiletor He ¥pnoT AVIICLUENTIKOV HEUPPovOV
(pwro. 5) (seprafilm, interceed, kAm.).

O X0Aoyoc Atouwv pe voéco tov Crohn wor Eikddn KoAitda Attikng
(www.crohnhellas.gr) kot Bopeiov EAAGdo¢ (ibd-gr.blogspot.com) pmopodv va
TPOGPEPOVY TTPOKTIKEG GVUPOVAES KO VTOGTNPIEN.
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Evyapioto Bepud ™ @idn xor cvvepydn Taa Aaodon v tv e€onpetikn petapopd
TOV TPM®TOTVLTOL 6TV EAANVIKY YA®GGA Kol TNV avidloTEAT] TPOGPOPE TNG TPOG TOVG
acOeveig pe pAeypovmdelg madnoes.

lodavvng K. Mmordavng

Emyédero lwoovvng K. Mrolavng Xeypovpyog.

Metoppaon amo v Ayylixn éxdoon oo NACC Thia Aaodon.
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