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Tuv givar n Nocog Tov Crohn;

Tnv Noco tov Crohn v mepiéypave v mpdT) @opd to 1913 évag Xxoteélog
xepovpyos, o Dalziel. Evtovtolg dev €yve gupémg amodekty wg 1o 1932, dtav évog
Neovopkélog yiatpdc, o Burrill Crohn, kot d00 cuvddedpol Tov avépepay pa cepd
TEPUTTAOGEDV.

H Crohn eivar pia vooog mov pmopei vo tpocfaiel 0molodNToTe HEPOG TOV TEMTIKOV
OLOTNWATOG, 0AAL cuvnBéotepa T0 Aemtd kol to moyd évtepo. H Crohn dev elvon
KOAANTIKY Kot O0ev amoTtedel popen Kapkivov. Méypt onuepo dev €xel Ppedel
oAOKANPpOTIKY Bepameio yio T vOG0, OU®MG M QOPUOKELTIKN KOl KATOES POPES
YEPOVPYIKN AYOYT WITOPOVV VO OTOPEPOLY OVOKOVPLOT] OTO TO. GUUTTMUATO Yol EVOL
YPOVIKO SLAGTN AL

AENTOENTEPO |

KOAON (TAXY
ENT

~ fpoktor |

Ew. 1: H ydciposvrepmﬁ 000¢
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I og Aertovpyel T0 TEATIKO 6GVOTNNA;

O\ n yaotpoevtepikn 080¢ (PA. k. 1) pmopel va vonbei cav évag cuveyng KovE1og
oOANVOG TOL EEKIVE a0 TO GTOHO Kol pTAVEL ¢ TOV TPpwkTd. H yaostpogvtepikr) 000¢
amoppoPd OpentiKéc ovciec LA GTOV COAVO LEGH TNG TEYNG TOV TPOPOV. 21N
OULVEYELDL TPOQPOJOTEL TO VLWOAOWTO OO HE TNYEG EVEPYELNS KOL OVGIEG TOV
ypewlovial yw. TV ovirtuén Kot avappmon tov opyavicpov. H  Swdwacio
Aertovpyel o¢ e&ng:

Koatd v xotdmoon, n tpoen mepvé amd Tov 0160ayo oto otopdyl. Edm Eexvd n
TENTIKN SLAAVGT TV TPoe®V. To cTopdyt Aettovpyel TpOTicTOG GOV o deEapev M
ooV YOPOG CLYKEVTIPMOONG TPOPNGS, KOOMG ot Pacikég diepyacieg yio TNV TEWN KoL TNV
amoppOPN oM TOV BPETTIKOV 0VGLOV AAUPAVOLY YDPA GTO AETTO EVIEPO.

Yypd andpAnta mepvodv and 1o Aentd €viepo 6To KOOV (ol £viepo), Omov 10 vePO
EMOVATOPPOPATOL GTN KLKAOQOPIOL TOL OUHOTOC Kol T KOTAAOwO omdPAnTa
LETATPETOVTAL GE KOTTPava. AVvTd mepvohv 6To 0pho (T0 KATMOTEPO TUNLO TOV TTOLXEOG
EVIEPOV) Ko o EKEL ATOPAALOVTOL LEG® TOL TPWOKTOV.

Hog ernpealeton To TeEnTIKO svoTna oo v Crohn;

H Noocog Crohn givon puor enipiovn gieypovn| eottiog e omoiog To TotydpaTo VoS M
TEPICCOTEP®V TUNUATOV TOV TENTIKOV GLGTILATOS VOIGTAVTAL 01O Ra Kot Tdvven.
H wéyyvvon 1ov T01(dHTOC TOL TEMTIKOD GOANVO UTOPEL VO 0dNYNOEL GE GTEVOOT
E0MTEPIKA TNG TEPLOYNG oV £xel TpocPaiet. H pAeypovn pumopel va mpocsfairel povo
LEPIKA EKOTOOTA OO TNV £KTOCT] TOL EVIEPOV, 1 TEPLGGOTEPO. OTOL0ONTOTE TUN LA
TOV TEMTIKOV GUOTNUOTOC, OO TO GTOUN OC TOV TPOKTO, Umopel va mpocsPAndet.
Emiong umopet va mpocsPdirer tavtdypova mapondve omd v tunquota. To Tunquo
mov TACYEL GLYVOTEPA €fvol O TEMKOC €ledg (TO KATOTEPO TUNUO TOL AEMTOV
evtépov), ouwg n Crohn pmopet emiong va tposPaiiel To KOOV (TayD éviepo), N TO
oy D Kot AENTO £VIEPO GLYYPOVOG.

H meployn tov mpwrtov pumopel emiong va mpocsPindet amo:

® Payades (EAKDOEIS GYIOUEG) TNV TTPOKTIKT 000

e ovpiyywo (LKpG avolypoto pe TOoV) YOP® Ao TOV TPMOKTO

® OmTOGTNNATO 1] 600MVES (OTTVPAKLA [LE TTOOV) YOP® OO TOV TPWOKTO, 1

e ownuata (mpnopéva aAld cuyva yopic movo eEoykopota) axkpipag £Em ond tov
TPWOKTO.

[ToArol acBeveic pe voso Crohn dev moapovsiacav moté mpoPANUATO GTOV TPOKTO.
Kdémotot pmopei va ausBavBodv pio pikpn Sus@opio amd T OONUATO KoL TIG POyAdES
T omoia £pyovtan kol eevyovy pe kdmola Bepomeia. ‘Evag pikpog apBuog acbevaov
&yovv mo cofopd mpoPANuaTe HE cLPTYYIN KOU OTOCTAUOTO, TO OToio Hmopel va
YPEWGTOVY TOPOUTETAUEVT] QPOPLAKEVTIKY Bepomeio Kot KATE TEPTTOCELS EMEUPOOT.

I'ati n Crohn amokaAgitor kKadmoreg QopES poOVIa,

Xpoévio onuaivel 0tL katt Ppioketar oe EEMEN. Mia ypovia 1| oe e£€MEN vOcog
umopel va tpokalel TpoPARpaTa Yoo TOAAL XPOVIK, TOPOAO TOL UTOPEL VO VITAPYOVV
Kot TePiodot KaAng vyeiog Tov eVOALAGGOVTAL (e TEPLOOOVG TTOL TO GUUTTOUOTO Elvorl
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o gvePyd. AvTd GLUYVE OVOQEPETAL OC KVTOTPOTN», OTOV VIAPYEL £EAPCN TOV
CUUTTOUATOV, 1] «OPEST» OTAV TA GLUTTOUOTO EIvOl AydTEPO EVEPYAL.

Iowr givon To sopnTOPROTO;

H Nocog tov Crohn dnpovpyel ovyvé kothokoé movo kai owappore. H didppota
pmopel va. cuvodedeTal omd apoppayia av 1 eAeypovn Ppiocketor oto KOOV (moryd
évtepo) N oto opBd. Av 1 OTEVOOTN TOL AEMTOL EVIEPOL OMUIOLPYEL KAmTOlX
amoQpatn, ta andPfAnTa (KOTpAva) dev LTOPOVV va TEPAGOLY €0KOAM. AVTO pmopel
va ONUOVPYNGEL SUCKOIAOTNTA 1], GTNV TEPIMTOGT OV TO AENTO EVIEPO YEUIOEL OO
10 onpeio g andepaing kot Thve pe vypa kot aépla, vauTia kot gpetd. Ot acbeveig
pe evepyn Crohn acBdvovrar cvyvd kdnwon ko ABapyo, kot propet vo avefdoovv
nopetd. Mmnopet va  mapovcwootel  avorpio  (pewopévog  aplBudc  epvbpav
apocpapiov) omd andAEn oipatog, PTOYO JTOAOYI0 1| KOKN amoppdPNnomn TmV
Brrapvav ko propet va cuppdiet oty aicnon KoOmTwmong.

Mepkég @opég 1 avarpia, Onme Kot 0 TUPETOHS, OMAG VTOJEIKVIEL TNV TAPOLGIO LG
QAEYHOVIG 0TO €vtepo, 1 omoia Ba BeAtimbel poiig 1 Crohn npeuncet (umet o VeeoM)
elte amd poOv™M NG E1TE [LE POPUOKEVTIKY 1| EYXEPNTIKT Ogpameia.

Mmnopei 1 Crohn va Tpoofaier GALa pEPN TOL GAONOTOC;

Noat. 'Eva pikpd mocooté aclevov pe Crohn vmogépouvv amd emelcddio. AEYHOVIS
OTO LATLO, OTO OEPLA, GTO GTOWO, OTIG KAEWMGELS 1 TNV OTOVOVAIKY GTHAN, 1| Lmopel
T 0GTA TOLG VO YAGOLVV 0GTIKN Hala.

e Ta mdria nnopei va kokkwvicovv kot vo gpebiotodv e€autiog pog mddnong mov
ovopdleTor €MGKANPITION TOL TPOGPAAEL TO AEVKO T®V HOTIOV. Xg MO coPapéc
TeEPMTOGES, N 1pda pmopel va mpooPAnbel amd po maOnon mov ovopdleton
pokvkAitida. Kot ota 000 €idn @Aeypovig umopel vo epappootel Oepameio pe
KOPTIKOGTEPOELDN KOAADPLa. Na avapEPEL TAvTa TVYXOV VEN GCUUTTMOWUATO, GTO YLOTPO
o0V, 0 omoiog pumopel va 6 mapanépyel e 0QOaAiaTpoO.

e H mo ocvvnBouévn mébnon tov dépuarog eivor to olddeg epvBnua to omoio
npo&evel enOVVEG KOKKIVEG dOYKMOELS, GLVNOMG GTOL OO, TOL OTAV VITOYXWOPOLV
aeNVoLV Tio®m pelavég KnAldeg. Avtd cvppaivel 6tov 1 Crohn Bpicketan og Eapon
KO OVTIOPA KOAG GE KOPTIKOGTEPOEON PAPLLOKO. A0 TO GTOLLO.

Kémoeg popég mapovcialetar yayypovddes moodeppo (€va xpovio EAKoc), cuviBwmg
YOUNAG oTO0 TOdL KOvTd oTov aoTpdyoro. Avtd ocvvnbog oyetiCetor pe ypovia
QAEYLLOVT] TOV EVTEPOL Kt BeATudveTon e TV Bepaneio Tng VITOKEIHLEVNG VOGOU.

o Katd t dbpketa é€apong g Crohn, kdmolor acleveic avanticoovv GAeyOV)
Kot dyKmon péEsa Katl yupe and 10 6Tdua, KoBMG Kot enmovva oTopatikd EAkm. O
odovtiatpoc cog pmopel vo oag Tpoteivel £va avtiPloTikd oTopatikd ddAvpa 1 Eva
KOPTIKOGTEPOELDES OTPEL.

e H Crohn pmopel va mpokarécel enddvvn ddyKmomn tov apdpdcewv, cuvidmg oTa
yovara i oTiG GAAES ueyales apOpmeoelg, E0ITIOG TG GLGCMOPELGNC VYPOV GTO YMPO
mg apBpwong. Xvvnbmg 1 dykwon eEapaviCetarl pe v Bepaneia, yopic va apnoet
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KatdAoma oty kieidwomn. IloAhol acBeveic pe Crohn aisBdvoviar moévo o71ig
KAeWhoEIS yoplc kKo eupovn didykmwon. Kdamowot mapovsidlovv dOyKmon Kot
TOVO OTIC KAEWOMGELS TOV XEPIDV 1) TOOIDOV TOV HOLALEL LE PELUOTOELN apBpitida.

e [lio omévia, pmopel va mopovclactel AEYLOVY GOTIG 0pOPDOCELS TG GTOVOVAIKHS
OTHANG KO NG Agkavng, méOnomn mov ovopdletor oyKuA®mTo Tk 6movovAitida. Ta
copmTOpate TG Tanong avtng dev oyetiCovron mavta pe tnv Crohn. Xtnv
TPOYUATIKOTNTO, 1 AEYLLOVI] TNG GTOVOLAIKNG GTNANG UTOPEL VO TAPOVGLOCTEL TOAAL
YPOVIOL TPV M UETA TNV EUPAVIOT EVIEPIKAOV cLpmtopdtev. To mo cvvndicpévo
TPOPANUa gival o TOVOS oTIC apBPADGELS GTIG dVO TAEVPES TOL KATMTEPOL TUMLATOG
G GMOVOLAIKNG GTAANG, OTIS teporaydvieg apbpmaoels. H dvokapyio Kot 0 mOHvog
OTNV GTOVOLAIKT] GTAAN pmopel oTadloKd vo 00N yNoEL o€ PEl®ON TS KIVNTIKOTNTOG.

e Ot acbeveic pe Crohn €yovv avénpévo tov kivouvo va avarto&ovv advvapio oto
octd. H peimon g ootk pélog pmopet va opeireton oty e£EMEN ™G GAEYLOVIS,
™ YOUNAn omoppdenon acPectiov amapoiTNTOL Yoo TNV OGTEOTMANGIO, TNV N
KOTOVAAW®GT YOAOKTOKOUIK®Y TPOTOVTI®V, KoL TN YPTON KOPTIKOGTEPOEWDDV.

e H vococ Crohn pumopel eniong va mpocPaiet kot dAlo pépn tov copatos. Ymdpyet
avENpévog Kivouvog omovpyiag yoloitfiacns Kot omavidtepa Utopel va epeaviotel
(QAEYLOVY| GTO GVKWTI KO GTN YOAN@POpo 000. Yhpyel eniong mbavotTa dnpovpyiog
TETPOS OTAL VEPPA OV EYELG DIAPPOLES KO YAUNAT KATAVAA®GN VYPAV, 0AAGL QVTA OEV
etvar oovnOn. Télog, yw tovg acBeveig pe Crohn vrapyet eAa@p®dG avENUEVOC
kivovvog dnuovpyiag Opoufwv otig piéfies Kou Tig aptypies.

INati ov acBeveic pe Crohn yavovuv fapog;

Otav n Crohn Bpioketor o é€apomn cvvBmg GuvodeveTaL OO PEWOUEVN OpEEN Kot
ouyva ot acbevelg amopehyovv va edve amd oo emdeiviwoong Tov TOVOL M NG
dwappotag. To yaowo Papovg pumopel va amoterel dpeco emakdAov0o oG AEYLOVIG
oe e€EMEN 1 amotédeopa TG EAAEYNG dVVATOTNTOS TOL CAOUNTOS VO ATOPPOPTCEL
Openticég ovoieg Otav £val LeYOAO TUNLLA TOV AETTOV EVTIEPOL EXEL PAEYLLOVT).

ITowvg tpoosPfarirer n Crohn;

H Nocog Crohn mpocBdiet évav otovg 1000 avOpdmovg. I[Ipdopateg diebveig Epguveg
goelav 0Tt mopovotalovior OAo Kot meplocOTepeg mepumtddoel Crohn, edikd
avapeca og £pnpovug kot wandid. O axping Adyog mapoapével dyvmotog. Daivetorl 0Tt
ot yvvaikeg £xovv mepiocotepn tpodidfeom otnv Crohn amd Tovg dvrpeg, Kot 1 vOGOC
enpaviCetoar mo ovyvd o Kamviotéc mopd o€ pn kamviotés. H Crohn pmopei va
TapovclooTel 68 omoladnToTE NAKia, cvvnBwg Opme speaviCetal petad 10 kot 40
ETOV.

Tvapoevel v Crohn;

Av ko €yel mpaypatoromBel extevig épevva, N artia g Noésov Crohn mopapévet
acagng. Kdamoleg owcoyéveleg £xovv mo avénuéveg mbavotnteg vo Topovsticovy Ty
Crohn, og oyéon pe tov yevikdtepo TAnBvucud, mpdyua mov mhavév exnpedleTon amod
) yevetikn oOvheon. 'Evog apiBpog epevvntaov motevel 61t kdmotog 10¢ 1 Poktiplo
TPOKOAEL (o @AeyHOV®ON avtidpact ota éviepa. Elvar mbavod 10 avocomomtiko
oLOTNUO KATOWY avOpdTv vo vrepavtidpd ota epebicpata (6nwg oe TPoPEg Kot
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QLOIKA PakTiplo TOV EVIEP®V) Kol Topdyst £va TOTO QAEYHovnG kot PAAPNS oto
€viepo.

To ayyog mpoevei Crohn;

Agv VIAPYOLV OLGLOCTIKA OTOlKEl OV Vo omodelkviovy 0Tt 1 Nocog Crohn
npokoieitar and dyyog M otpec, N Ot avtiEoeg cvvOnkeg mpolevohv eEAPGELS TG
vooov. Eviovtolg kdmolor acbeveic pe Crohn awsBdvovior 41t 10 vepfoiikd dyyog
umopel va TupodoTGEL LITOTPOTY N EMOEIVOON.

IHog yivetan owayvoon s Crohn;

Yndpyet vroyioa Nocov Crohn 6tav kdmolog, €01KA veapdg EVAAKOS, TopovGtilet
dppota, KOWMOKO GAYOS Kot YGOLHO BAPOVE, GLUTTOUOTO TOL JSLOPKOLV Yio
Boopddeg N ko pnveg. Mo yevikn e&étaon aipotog pmopel va dei&et avopio Kot
GAAec yevikég evdeiEelg pheypovie. EmmAéov egetdoeic mbavov va meptddpfovoy:

o Evdooxomnmon (koiovoockomneon) : £va  KOAOVOOKOTO (Hokpy  €0KAUTTO
TNAECKOTO) €l6dyetal 610 0pBO Kol 610 KOAOV KOl EMITPEMOVYV GTOV YATPO Vol
evtomicel onuela  @QAgypovig. Xtn  TMEPITTOON TG  KOAOVOOKOTNONG, OLTY|
TPAYUATOTOLEITOL UETOL TNV YOPNYNOM €VOG €AAPPOD  KOTOTPAbVTIKOD. Xvyva
Aappdvovton Proyieg (LKpd KOUUATIO) OTd TO TOYYMUOTO TOL EVIEPOV Y10, TEPULTEPM
e&étoon KAt® and KpooKOTIO.

o Evoookomiky Kdyovie: PETO ond eha@pd S0TpOQn TO TPOTYOLUEVO Ppddv, o
acBevng ypedleton va Katomiel o pikp KOWOvAo LE HIKPOOKOTIKY] KOUEPQ, M
omoio. mePVMOVTOG amd TO €VIEPO OTEAVEL €KOVEC GE €VOL LIOAOYLOTH] HEC® €VOC
HUNYOVTLLOTOG OVOTTOPOY®YTG EKOV@V Tov Tomtofeteiton pe pia {ovn Tvo 6To GO
tov. H kdyovia Byaivel and to copa pe guotkd tpomo Kot dev Eavaypnoiponoteitat.
Avt n e&étaon dev amotehel cuvniouévn dadikocio aALG TpaypaToTolEiTOL OTOV
bAAec eEetdoelg amétuyav va emiPefordoovy pia dSdyveon (Tpocoyn Vo amo@eVYEToL
0€ GTEVGELS).

o Evtepoxinen ue Papio: axtivohoyikn e€étaon Petd and Katdmoon vypov Papiov
(o Aevkn ovcio OpaTH OTIS AKTIVOYPOUPIES) TOV JiVEL T SLVATOHTNTA GTO GTOWUAYL KoL
10 AEMTO £VIEPO VO POTOYPOENOOVV.

o Bapiovyos vmoxlvouds: oktvoloywkn e&étaomn Omov €va mopOHolo  vYpoO
yopnyeitan pe cowAnvakt 6to opfd mote va pmtoypaenHei 1o KOAOV (Tayd £viepo).

o JmwvOnpoypapnua ue ocsonuocuéva levkd ampoc@aipia: o GAAn péBodog
EVIOTIGUOV E0TIOG QAEYLOVIG EMITVUYYAVETAL LUE TO VO «CTIHOOELTOVVY KATOLL AEVKA
OLLOGOAIP. GTO Oipe HE M0 UIKPOGKOTIKY TOGOTNTO PASIEVEPYNG OLGIOG. XM
GUVEYELDL YPNOLULOTOLEITOL L0l «YOUUO-KAUEPOY, TOV EVTOTILEL TN POdIEVEPYELD, KOl
TOPOVGLALEL AV TO, QLOCOAIPLYL AV TA TTEPVOLV amd TO aipla 6TV £pebicuévn meployn.

Ot axtvoloyikég e€etdoelg pnopel va TopacoyovV KOVOTOMTIKEG AmodEiEels MOTE va
emPeporwbet n vVmopén Crohn, addd kot n Proyia sivar cuyvd Pondntikn. Kdamoteg
Qopég elvar dvokoro va Eeympioet kaveic v Crohn 6to kdAov, amd dArov £idovg
QAEYLOVAOES 000Eveleg, €0Kd omd TV EAKOON KOAiTdo, Mo acBéveln Tov
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TPOGPAALEL TNV eMiGTP®OT TOL TaXE0S (PAEVVOYOVO), TPOKOADVTIOS GAEYUOV] KOl
pikpd EAxn. Ot yroTpol pmopel vor YpelocTovy KATOolo SaoTnUe Yo, va, EmPBefaidoovv
m Olyveon. Ze KAmoles, €miong, MEPMTAOCELS 1 QAeyHovn) umopel vo Oempndel
«ompoodoploty. Evrovtolc, katt té€toto d¢ Ba emnpedoet v Evapén Bepaneiog.

Eravaloppavopeveg eEetdoeig

Ot wrpol mov mapoakorovBodv tovg acbeveig pe Crohn cvvnBwg mpoomabovv va
ATOPEVYOLV TG EMAVOAUUPOVOUEVES EVOOCKOTIKEG 1) OKTIVOAOYIKEG EEETAGELS, OUMGC
eviote awtéc umopel va eivon amapaitreg oote vo exavasioroynfodv ot adrhayég 6To
Aentd KON TO oY EVTEPO.

T Oepameieg vaapyovv;

O1 Oepoameieg pmopel vo efvar QOPHOKEVLTIKES, YELPOVPYIKES 1 VOGS GLUVOVOAGHOG KoL
TV OV0. [ kdmolovg acbevelg emAOYN UTOPEL VO OMOTEAEGEL KO [0 SLOTPOPIKT
Oepaneio. H teducn emroyn Oepameiag Oa e€aptnBel amd v KATAGTOON KOl TIC
TPOTIUNCELS TOV aohevn).

OTo100NTOTE POPOKEVTIKY, XEWPOVPYIKN N dtpoPiky Oepameia K1 ypnoyoronoei,
po oo TG mo onpavtikés Bepaneieg elvar o1 acheveig mov KamviCovv va KOYoLV T0
KATVIGULO EVTEADG.

®appoxa Tov ypnoipororovvror oty Crohn
O1 poppokenTikég Bepaneieg pmopoHv va dS1oymPLeTOVV GE TPELG KATIYOPiES:

1) AvtipAeypovadn eappoka (Yo vo TEPLopicouy TNV GAEYLOV)
2) ZOUTTOUOTIKA QAPIOKO. (YLl VO, LEWOGOVY Ta suurtdpoto g Nosov Crohn)

3) Avtifrotikd (yio va katomodlepnBobv ot Paktnpiotokéc AoUdEELG Tov oyeTilovTot
pe v Crohn).

AVTd o SoQopETIKA £10M PAPULAKOV TEPTYPAPOVTAL GTOVG TIVAKEG TOL AKOAOVOOVV.
Mnyv Egyvag 0Tt givon mhvtote onuoavtikd N kdbe Bepameion Kot QOPUOKEVLTIKY oy®YT
va yivetol KAto amd tnv Kofodnynor tov yotpod Gov.

H AMym evog pappdaxov kabopiletor amd tn B€om e eAeypovis. o mapddetypa, ta
OTEPOELDN KOl TO OLUIVOGOAKLAIKA UTOpovv va gloayfodv oto opBd (10 KatdTEPO
TUNLLO TOV TOXEOG EVIEPOV) GE LOPON VYPOL 1] APPOIOVS VITOKAVGLOV Kot LITOOETWV.
Mo to Aydtepo mpoGPAciuo TUAWOTO TOV EVIEPOVL, WTOPOLV Vo, xoprnynbovv
tapmiétes. H €101k emiotpmoon o€ KAmolo 6TEPOEdN Kot OUIVOGUMKVAIKE ETLTPETOVY
07O PAPLOKO VO EVEPYNGEL KOVTA GTO GNUEID TNG PAEYUOVIG.
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1) Avti-@ieypovoron eéppoka

2)
Dappaxo Apaon IMBavéc mapevépyereg
a. Koptikootepoerdn) e Meidvouv v ereypovy o  Avénon Papovg
vdpokopTILOVN nov posevel movo, e ‘XTpoyydiepd’ TOL
TPESVIGOAOVN HELDVOLV TIG SIAPPOIEG KAL  TPOGMTOV
LITOLVTEGOVION EMAVAPEPOLVY TNV Opeln o Tpyopuio Kot epedvion

(Entocort, Medrol,
Prezolon, Budecol)

e Mmnopei va fonbncovv
Kot TV ANyn HeTdAL®V
(vatpiov) Kot vepov

e Eniong pewwvoouv m
(QAEYLOVT] TOV LOTIOV KOl
TOV KAEWODGEDV

OKUNG OTO TPOCOTO

e Av&nonm mieong

e EfacOévnon tev ootdv, TV
LL®V Kot ToV SEPUOTOG

e Av&non tov Coybpov 10
aipo, TeploTaclokd 1o fNTng

To emveppidio pmopet vo adpoavioovy AOYm NG SLoYPOVIKNG XPNOTG OTEPOEODY. AVTO
UEWDVEL TN OLVATOTNTO TOV GMUOTOS VO, AVTILETOTIGEL TO stress pio eméuPfoong M evog
atvyfuotoc. O acBevig Ba Tpémetl va KpoTd TAVE® TOL TAVTOTE L KAPTO TOL OVAPEPEL TOL
oTEPOE] moL AapuPdvel ®OTE Vo pmopolV Ol YoTpol v YOpNynoovv Kot EMTALOV

GTEPOELDN| OV YPELNGTEL.

B. Apivooaiikvoikd
(5ASA)

o  Melmvouy TV QAEYHOVY
KoL S10TPOvVY TV VQEST

o [lovoképaiotl Kot
depuotitidn

GOVAacOACvVY e Agv mapovcidlovv Tig e Avocmeyia, vavtio Kot

(Zarogomopivn) avtevdeitelc Tov dappora

necoralivn KOPTIKOGTEPOESADV, Kal e H covipacaralivn propei

(Asacol) (Mesren) EMOUEVOG LLITOPOVV VO VO LEUDGEL TPOCOPIVE TNV

(Ipocol) (Pentasa) AopPavovtor yio AVOPIKA YOVIHOTITA, Kot UOpPEl

(Salofalk) LEYOADTEPO SLOGTILLOTOL VO TPOKOAECEL

oAcoralivn (Dipentum) TOPTOKAAOYPOLOL OVPO. KOL GTOL

Bocoralion 0o Qv L

(Colazide)

Y. AVOGOKOTOGTUATIKG o Kotaotélhel e Mrnopel va peioet Tov

alabonpivn QAEYHOVT Y10 PEYOAQL aplfpo epuBpaV Kot ALKV

(Imuran) XPOVIKG SlooTH LT apos@atpiov (emopévog

6-pepKromTOTOVPiv YPEWLOVTOL TAKTIKES

(Purinethol) OLUOTOAOYIKEG EEETAUCELS)

uebotpesdn e Mrnopei va mpo&evnoet
vavtio, po véco mov potdlet pe
YpImN, KOAaKO GAYOC Kot
(QAEYLOVT] GTO TTAYKPENS
(depparitidon og Kamoleg
TEPIMTMOGELS)

WOAMEAUTT o Avaotédiet tov TNFa e Noavrtio

(Remicade) (Tumor Necrosis Factor) = e Tlovokégpohog

éva, 1oyvpod TapayovTa
pAeyHOVIG

* AvTidpdcelg og £yy00ELg O
acBeveig 6mov &xet yopnynOei
£€yyvom mePIocOTEPO OO EVal
1POVO vopitepa
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2) ZounTOROTIKA QApROKo.

m

Yrbpyovv moAAG StobEcIO GAPUOKO YO TOL COUTTMOWUATO TOV OYeTIlovTal pE
QAEYLLOVT).

Dappaxo Apaon IMBavéc mapevépyereg

0. AvTiotoppoika e Meidvouy Tig cvomdoels o  Avokotlotnto
dpevo&uratn TOV EVTEPOVL, LLELDVOVTOG e Noavtia/dvomeyia

(Lomotil) KOTO GUVETELN KO TOV

AoTEPOLLION apOpd TV KEVOCEMV

(Imodium, Arret)

XoieoTupapivn
(Questran)

*  AToppo®ovVv 10
npocheTo veEPO GTO £viEPO

o Mewwvel v epedioTikn
enmidpacn Tov 0&EmV g
YOMG GTO KOAOV

B. Avaiyntikd
(ITovoimova)
TOPOUKETOAUOAT
acTpivn

e Avokovoifouv amd tov e  Avokoilotnto

novo o Zoldda

e  Mmnopoivv vo PetdGovV o EfavOnuota

70 TpH&IHO TV e Epebiopodg otopdyov

KAEWDGEOV (TpOLO TOV
OEV LLELOVOLV TN GAEYHOVN
07O EVTEPO)

(xperéleton 1d1aitepn mpocoyn
TNV MEPIMTOON TNG AGTIPIVIG)

v. Ogpaneieg Avarpiog
ZOUTANPOUATO GLONPOV,
@LAAKOD 0EE0G Ko

Burapivn B12

e Emtpénovv 6to copo
VO OVOKTHOEL TO EpLOPQL
OLLOGQAiplo TOV YA KoV
Katd tn SdpKeln
opoppayiag 1 mov
KOTAGTPAPNKAY GOV
TOPEVEPYELD KATOLOL GALOL
QOPUAKOV

e O cionpog pmopel va
TPOKUAEGEL O1APPOLa, VOUTIO 1)
dvokototnTa

e Mmnopei va 600¢l o¢
EVEGUN LOPOT| KATOTLY
EKTOUNG TOL AETTOD
EVTEPOV

0. KaOapktika
OGLMTIKA
(Movicol)

SOYKOTIKOG TOPEYOVTOGC
(Fybogel)

o MoAoK®OVEL TA KOTPOVOL
av&avovtag T TocoTN T
VEPOL GTO TV EVIEPO

e BOsmpovvral
0CQUAECTEPQ OO TTOAAY
kaBapTikd, e€artiag Tov OTL
EVEPYOLV OPYE KOL TO GAOLLOL
dev T0 amoppPoPd

o Aépuw
o YTOHOYIKEG KpAUTES (E101KAL
otV apyn g Bepaneiog)

o Ilepiéyet tveg mov
ATTOPPOPOVV VEPOD YO VL
OLOYKMOGOLV TO KOTTPOVaL
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3) AvtiproTikd

Ot acbeveic pe Noco Crohn pmopel va givon emppeneic oe Paxtnpiolokés AomEEL,
ot omoieg umopet va emdEVdGoLV T PAeypovr). AkolovBel pia Aota eapudkmv Tov
YPNOUOTOOVVTOL TEPIOTACIOKE OO TOVG YTpovg Yoo va  Ogpamedcovy  Tig
Boxtnpdtaxég Aopméelc mov oyetiCovran pe tnv Crohn.

Dappoxo Apaon IMBavéc mapevépyereg
a. Avtifrotiké e  XpNoUOTO0VVTOL LETPOVIOALOAN
UETPOVIOALOAN O¢ Ay®YN o€ e Novtia
(Flagyl) OTOCTNUATO 1] Y10, VO e Avcapectr HETOAMKN
Zimpopro&acivn (Ciproxin)  Bonbncovv ot peiowon  ysvon
KhapiBpopvkivn (Klaricid) ™G PAEYLOVIG TOV e AicOnon popunykidopatog
Aemtov M TOV ToNEDS o1 TEPLPEPLKE, VEDPOL
EVTEPOL
ompopro&acivn Kot
KhapiBpopvcivn
e Novrtia kot éperot
e Audppolwa
Aev eVOETKVDTOL 1 KOTOVAAWGH OIVOTVEDUATWOIMYV KOTO TH AW TV POPUCKDY
B. Avtipokopaxtnpiorekad e H prpafoutivn
PappoKa LUKOBaKTNPIOL0KT o  Apywd cvvaicOnua ypinng
prpapoutivn mapopupatioon stvol o [16voc 6TIg KAEWOGELS
KAapBpopvkivn o Aoipwén mov e  DAeypovn oTa PATIOL
clofazamine KGO0l EPEVVITEG o Kutpiviopo tov déppotog
oyetilovv pe v Noco
Crohn
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Eneppaocerc yio tnv Crohn

H enéppaomn ocvvnbwg mpoteivetar 4tav to. GUUTTOUATO OV UTOPOVV Vo EAEYYOOLV
KOVOTOmTIKG e GAlo tpémo. To mote Ba yiver m eméuPoon umopel pepwd va
e€aptator and to moTe 0 o achevig dev dwutifeTonl T VO AVEYETOL TOL GUUTTMOUOTOL
mov mopovctdlel. H eméufaon cuvnbog meptlapfdvel v a@aipeon tov TUNUATOG
TOV EVIEPOL OV &Yl TPOPANnDel mepiocdtepo KoL TNV EVMOOT] TOL VTOAOUTOV VYLOVG
eviépov. Ilepiotaciaxd pmopel va givor amapaitnto va agapedel 6o 10 KéAoV (oD
évtepo) kat vo onpovpynOei o otopio (€va YEPOLPYIKE dNUIOVPYNUEVO GVOLYyLLQ
OTNV KOWMOKT YOpo Tov KoAvmTeTal pe 6dko). H apaipeon evog peydiov tunpotog
oV gvtépov umopel va mpo&evel pOPo, OT®G KOl 1 TPOONTIKY XPNONG EVOS GAKOV
otopion. ZTig pépeg nag Exouvv yivel peydieg mpoodol Kot PEATIDGES 6TO GYESACUO
TV TPoidvTeV Yo otopiec. Etvar moAd mo drokprrikd Kot dveta.

Ynrdpyovv €101k eKTOIOELIEVOL VOGNAEVTEG Y1 VL TPOoGpEPoVY PorBeia oe acBeveic
pe elheootopio (Katd v omoiot TO OMOKOUUEVO TUNUO TOL €Ae0L Pyaivel otnv
EMUPAVELD, TOL KOIAMOKOV TOLYDOUATOG HEG amd Eva dvorypa) 1| kolootopia (Katd TV
Omoil0l TO OMOKOUUEVO TUNAHO TOL KOAOL Pyoivel 6TV EMPAVEID TOV KOIALKOD
TOLYMUOTOG LEGA A0 EVOL ALVOLYLLOL).

O Z0Moyoc Atopwv pe voco tov Crohn kot EAikodn Kolitwdo Attiknig
(www.crohnhellas.gr) kot Bopgiov EAAGdoc (ibd-gr.blogspot.com) upmopodv va
TPOCPEPOVY TPUKTIKEG GLUPOVAES KoL VTOGTHPLEN).

[Mopoakdto meptypdeoviol Le TEPIOCCOTEPEG AEMTOUEPELEG LEPIKEG OO TIG eMeUPACELS.
"o v avatopia tov gvtépov deite v Ew. 2.

1) Zrevorlaoctiki

Avm n eméuPoon TpoyuaToTOlEiTAL OTOV VTAPYOVV UIKPG TUMLOTO TOL AETTOV
eEVIEPOL TO €UPOC v omoimv &xel meplopiotel Omuovpymvtag otevoocels. O
YELPOVPYOG OLEVPVVEL TOV EVIEPIKO GOANVO GTO OTUEID TOV GTEVOCEMVY, OVOTYOVTaG,
OVOLOPPDOVOVTOS KOl TOTOOETOVTOS 6TO TEAOG pappato. Avtd Pmopel va avaKkoveicet
TO GUUTTOUOTO OTOPPAENG YwPic va aparpedet To Eviepo.

2) Extoun

Avt mepriapfavel v oeaipeon TOV TUNUATOV TOV EVIEPOV TOL TOPOLGLAlOVV
coPapéc aALOIDOELS KOt TNV EVMCT TV VYOV TUNpatov ueta&d tovg. H eméufaon
avt] Ponbd acBeveic mov Oev LVIOYWPOLV TO CLUTTOUOTA OTOPPOUENG LE
QOPUOKEVTIKN aymyn eEoutiog g OTEVMOONG TOL AEMTOV 1 TOVL TAXEOS EVIEPOVL.
Kémrowog pe ovpiyylo mov evavel 10 €viepo mov vooel pe 10 0épua (6T0 UTPOGTIVO
HEPOG TNV KOWMAG),1] TOL EVOVETOL LE KATOO0 ECMTEPIKO OPYOvOo (TT.Y. TNV 0VPOdOYO
KOGt 1 dALO T U TOV gviépov) umopet va Bondnbel ko amd po enépfacn mov Oa
AQUPECEL TO TUNHOL TOV EVTIEPOL TOL TOPOVGIALEL TNV AVOUOALA.

3) llpwktokoiektoun Kot ellcocTopia

2y enéuPoocmn avt o xePpovpyos apapel OA0 To KOOV Kot To 0pBO KoL TO TELOG TOV
AEMTOV €VTEPOL Pyoivel GTO KOUMOKO TOLY®UO, ONUIOVPYADOVTAG EVO UOVIHO GTOMUO
(etheootopia). ‘Evag cdkog tonobeteitan mdved 610 GTOUIO0 GTOV 0TOIOV KOTOAYOLV
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T0 amOPANTA TOL AETTOV EVIEPOV TTOV TPONYOLUEVDS Ba TEPVOVGAY OO TO KOAOV Kol
o xotéAnyav otov mpoktd. O odrkog adedler M avtikabictator Otav givon
amapaitnro.

M dAAn Swdwkacio, 1 «eméupacn pe Afkvbdo», mov mpaypotomoleital cuyva ce
acBeveig pe EAxadn Koiitida mov ypetdletor va toug apoapedet To mayd €viepo, dev
evoeikvotal v aoBeveig pe Noco Crohn. Avtd ogeihetar oto 611 1 Crohn pmopei va
enpaviotel kot oto Aemtd €viepo, oe avtibeon pe v Eikddn Kolitda. Av
napovctoctel 1 Crohn ot ANKvOo Kot 6V AvVTOTOKPIVETAL GTN QUPLOKEVTIKT Oy®YT,
N aeaipeon g ANkHOOL GUVETAYETOL TNV APOIPEST] EVOC GNUOVTIKOD TUNUATOS TOV
AETTOV EVIEPOVL.

4) ElleoopOikny avactouwaen

Ye KAmoleg MEPIMTMOELS, aKkOpa Kol Otav ypeldleton vo apoipedel OA0 t0 KOAOV,
umopet va etvar duvatdv va evobet o e1leds (T0 KATMOTEPO AKPO TOV AEMTOV EVIEPOL)
07O OVOTEPO AKPO TOL 0pHov. Avtd ovopdleton theoopbikr| avactOu®on. AvTd glval
EPIKTO 01011 T0 0pBO cLYVA dev mpoosPlAieTan akdpo Kot OTaV TO KOAOV VOOEL
coPapd. H enéuPoaocn avtn dev evdeikvutar 6tov vadpyel cofapn eAeypovi 1| EAKOG
010 0pBo, 1 OTOV Ol TPOKTIKOL PG £xovv VITooTel Kamoa {npd, 10Tt 0 EAEYYOG T®V
KEVADGEMV TOL EVTEPOL YIVETOL OLGKOAOTEPOG.

5) Mepikn kolexroun

Av pévo 1o KotdtEPO TUNHO £XEL TPOSPANOEl Kot TO avdTEPO TUNUO UTOPEL va
mapopeivel, T0te givar duvatd vo dnpovpyndel pa otopio (koAoostopia) pe 10 Akpo
TOV VY1OVE TUNLOTOG TOV EVTIEPOV, GLVNOMS GTO KATM APIGTEPO TUNLLOL TNG KOIALG.

6) Ilpocwpivij orouia: gllcocTouia j Koloctouio

Kdamoeg popéc n mpoocwpiviy etkeoctoption Kot KOAOGTOUIO TPAYLLATOTOIEITAL DOTE VO
EKTPOTOVV TO €VIEPIKA omOPAnta kot va d00el €161 evkaipion 6TO0 EVIEPO Va
emovAmBel. Katd v enépfoon o eireds (1o Katdtepo AKpo Tov AETTOD EVIEPOL) 1) TO
KOAOV (10 oD évtepo) Pyaivovv 61O TOly®U TNG KOWMAG Kot dntovpyovv ctopio
7OV 0OELALEL TO TEPLEYOUEVO TOV EVIEPOV GE GOKO. MOMG TO KOAOV £XEL OVOPPDTEL
wavomomtikd Ba yiver cVykAelon g otopiog o€ KoTomvy enéupoon.
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Ew. 2 Avatopia tov mentikon

Iooppornia petald eneppfdocwv ko drhov Oepamermv

Mo emépfoon mpaypotonoteiton yio vo agotpedel KAmolo TURHe TOL EVIEPOL TTOV
vooel N €xel vmootel otévoon. Evrovtolg, ot Noco Crohn, dAia tufpoto tov
eVIEPOL Umopel emiong va mposPinbovv apydtepa kot va Bempndei amapaitnn Kt
AN emépPaon. Av kdmorog acBevig xelpovpynBel emavelAnuuéva, pmopel va €xet
a@atpebel £va GNUOVTIKO TUNO TOL EVIEPOV. L€ KAMOLEC MEPMTMOELS AVTO UTOPEL VOl
00N YNGEL GE dLIPPOLES KO SATPOPIKA TTpofAnata mov dev opegirovtar otnv Crohn,
aALG otV EAAEYT ETOPKOVG UNKOVG VYIOVG EVIEPOL TTOL B0l EMITPETEL IKOVOTOIMNTIKNY
amToPPOPN O™ TV TPOPMOV.

Ot ywtpol pocmafov vo Tethyyovy o IGOPPOTIN HETAED TMV TAEOVEKTNUATOV Kot
TOV TOAVOV TPOPANUATOV TG XEWPOVPYIKNG Bepaneiag YU’ avtd Kot TpocTadodv va
petaneicovv tovg acBeveic amd to va yepovpyndolyv, €KTOC Ond TEPMTMOGELS TOV
VIapyxovv cofapoi Adyot yi' avtd.

AwTpo@ikég Ogpameieg VIO W TPLKY] TOEPUKOLOVO OGN

Yrdpyovv evieifelg 6Tt Kamoleg €101KEG VIPIKES STONTEG ~-EMOVOUALOUEVES CTOLYELOKES
N ToAvUEPIKEG- Let@VOLY TV GAgypovh TG Crohn, edwd oo opytkd g otdow. Ot
dlouteg awtég meptEyovy O To amapoitTnTa OPENTIKA GLOTUTIKG GE OTAOTOUUEVN
HOPQT] OGTE TO GAOUO VO, LTOPEGEL VO TO. ATOPPOPT|GEL e UIKPT N Kol Ywpic mEw.
AvtikaB16To0V TIG TPOPES Yia kdmoleg Boopnadec. Emeidn n yedomn tovg pmopel va givat
dvcdpeotn, kdmolor acBevelg Ppiokovv 1t Oepameio avt) OVGKOAN Kol OPKETA
arontntikn. Elvar mo Bondntkd va mivetor 10 cvumAnpopoa mayopévo. H vopikn
dtouta €yl eovel va elval amoTeAECUATIKY] OTN UEI®ON TNG PAEYLOVIG GE KATOL0VG
acBeveig kot T ddpkela EEapong g Crohn, duwg dev givar axpiéc moco Ponda
07O VO SLOTPNCEL TNV VOGO GE DOEDN.
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H vépucn dlonta fondd Kot omnv avantuén 1oV Todidv. Zuyva ypnoLonoteitot Evog
PVOYOOTPIKOS KABETPOS —EVa GOANVAKL TTOL TEPVE 0Td TN HOTN Kol KOTOANYEL GTO
GTOLLAYL.

MoMg oroxkAnpwbel m mepiodog TG VOPIKNG dlaTac, KATO0l YoTpol GLVIGTOVV Ol
ocuvNOGHEVES TPOPES Va ElGAyovTal otadtokd. Me avtd Tov TpOTO OVAKOADTTOVY OV
0 acBevng éxel dvoavebio oe Kamoteg TpoPés. Kdmolor asOeveic Bpiokovv o1t kamoteg
TPOQEG TPOKOAOVV €EAPCEIS 1 EMOEWVAOVOLV TNV KOTACTOCN TOVS, €VM GAAOL
KatavaAdvouv Oha to €i0n TpoPdv Ywpic mpoPAnua. H pébodog tg avotnpnig
JloTog Ko 0T GLVEXELD 1 EICAYOYN SLOPOPETIKMY TPOPAOV GTASIOKA Elval YVOOTN
oav «dioto amoKAEIGLOVY, OUMG TPOG TO TOPOV deV LILAPYEL OLOP®VIA Yot TO POAO
g ot Ogpoameia g Crohn.

O porog tC O TPOPNS

Agv éxer Ppebel kdmola AGueon oxéon HOG QLGLOAOYIKNG dloutag M KATOov
JTPOPIKOV GUUTANPOUOTOS e TOVS Adyovs ov mpo&evovv v Crohn. [evikd, y
TOV TEPLGGOTEPO KOOUO Olvetor Eugoon oe o mowkiAn Opentikn oloito mov
AmocKOTEL GTNV Ot PN ON TOV BAPOVS KAl TNV TOVMOGT TOV OPYAVIGHOV. Y TUPYOLV,
OUMGC, TEPUTTOCELS TOV KATOLEG TPOPEG TPEMEL Vo amopevyovtol. Mepikol acOeveig
Bpiokovv 01t ToLg PonBdE va pedGOLV TG tveg N SAKOWYOLV TNV KATOVOIAMGN
OPIGUEVOV TPOPAV OIS TO GLTAPL 1] TA YOAUKTOKOUIKA TTpoidvta, OpwG KaOe addayn
OTOV TPOTO SATPOPNG TPEMEL VO GVINTATOL TPAOTO UE TOV YATPO 1 TOV SLOUTOAOYO
cov.

Otov mopovctdlovial 6TEVOOCELS GTO £VIEPO, GULVIGTATOL L0 JOTPOPT] 7OV OLV
TEPLEYEL OVOTENTEG TPOPEG OTWG:

Zinpd kpéag N xOvopoug

EnNpovc kapmovg Kot GTOPOVG

Ivodn Aayovikd

Quoé moptokdi

AMAEG TPOPEG TTOV 1M KOTATOGT) TOVG YiveTon 6€ GPMOAOVS 0TS TO LaVITAPLOL

O1 ofdlot, 1 axopa kot éva peydio yebpa, umopel vo mpokarécovv amodOEpacn
(Tpoc®PIVO UTAOKAPIOUO) OTO ONUEID TNG OTEVOONG 0dNYDVTAG O E€AED, L
aicOnom dwdtaons (POVoKAOUATOG) HE ALENUEVOLG KOWALAKOVS NYOVG Kol TOVO.
Xopaktplotikd gival 1 Sokonn TG AmoBoANG aEPLOV KOl KOTPAV®V.

Ye aobevelc mov 10 €vtepd TOLG dev amOpPpoPd Ta. OBpenTIKE GLOTOTIKA COOTA,
e€autiag TG EKTETAUEVNG GAEYLOVIG 1} EVOG LIKPOTEPOL EVTEPOL KOTOTLY ENEUPOONG,
umopel vo vdpéel Pedtioon TV SPPOIdY OV JATPNCOLY i dlotTo YoUnAn og
Mmopd.

Ta dwrpogpikd ocouminpopoto etvor  Kamoleg @opég amapoitnta Yoo Vo
AVTIKATOGTHCOVV TNV OTOAEL BITOUVOV Kot HETAAA®V AOY® NG EAAEYMG OpeENG M
KATAVAA®GONG TPOPNG, TNG KOKNG amoppoenong eoutiag g e£€MENG g vOoov, 1
™m¢ ammAelng Aoyw diappotag. [Ipv ™ Aqyn copurinpoudtov dtatpoeng, (Rtnoe v
YVOUT TOL YLTPOV GOV.

15/18



Zovtog pe v Crohn

Muw ypévio kotdotoon pmopel vo €xel cuvousOMUATIKEG OAAGL KOl TPOKTIKESG
emntocels ot (o1 Tov acfevovs. ZupPovievteite T0 YOTPO GOG YO OTIONTOTE GOG
arocyoArel 1 ocog TpoPAnuartilet.

Eyxvpootvn kot Crohn

Ot yuvaikeg mov €yovv evepyn voco Crohn €xovv KOG pkpdTepn mOavOTNTO 0T
T1G VYLElg va petvouv €ykveg. Avtd opesideton katd va HEPOS 6TO OTL 1| GEE0VOAKT
emapn umopel va gival SVGAPESTN Kol GUVETMS O)L Kol TOGO GLYVI, Kol KAT £V
dAro oto Ot M yovipotnto pmopel vo petmbet e€atiog g akavovietng moppnéiog M
Kamolag Tomkng PAAPNC oTIg GdATLYYeC TOV €xel TPOKANOEL amd TN PAEYHOVH GTO
napakeipevo €viepo. Ot dvtpeg mov maipvovv GovApacaialivn pumopel va €yovv
HELOUEVT] YOVILOTNTO EMIOTG.

H ovppovin tov yiotpov eivar cuvnBmg va amo@evyetal 1 €yKuopocvvn dtav 1 vOcog
Bpioketon oe €Eapon. Evtovtolg dev givar Atydtepo mbovd vo vrdpéel £€apon g
QAEYHOVIG  KaTd TN Otdpkeln piag eykvpoovvne. Ta aviicvAAnmTikd yomo eivor
AGQOOAT Kot OPACTIKA EKTOG OO TNV TEPIMTMOOT £VTOVNS dtdppotas, Omov Ba mpémet va
YPNOLHOTO0VVTOL AAAOL AVTIGCLAANTTIKOL TPpOTTOL. O YuvaiKeg UTtopovV Vo, GLVEXIGOVY
TIG TEPOCOTEPEG QUPLOKEVTIKEG Oepameieg koTd TN SldpKE TNG EYKLUOGVUVIG,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV GTEPOEWODV, OUIVOGOAIKVAKOV Kot alablonpiving, aArd
dev mpémel va maipvouv peBotpeldatn. H eyxopocvvn mpémel vo amopedyetol oo
Cevyapla 6mov évag ek TV dVo £xel mapel peBoTpeldtn HEcH GTOVG TEAELTAIOVG TPELS
pe dmoeka PNVeS, ovloya e TN GLIPOVAN TOL YLTPOV TOVG.

Eivar 11 Crohn kinpovopiki;

H véoog Crohn dev givar kAnpovopukn pe v 0w évvota pe v aypopotoyio N Tig
vooovg Ommg M opoPiiia. Evtovtolg, av kdmolog vmoeépel and t Noco Crohn
VILAPYEL HeYOAVTEPN TOAVOTNTA Ol AmdYOoVol TOV 1 KATOL0G AAAOG GLYYEVIC TOL Vo
avantoéel Crohn (1] v oyetikn madnon, v EAkdon Kolitda) an’ 6ti kémolov mov
dev vooel. [Tapodia ovtd ot mbavotnteg va avantdéel Crohn 1o moudi evog acBevoic
elvan oyxetikd pikpég, iomg Kdmov pio oTIC €KATO, HIKPO TOGOOTO Y10 VO, ATOPOCIGEL
KOVELG VoL NV OTOKTNGEL OIKOYEVELX.

O1 gpeuvnTég €X0VV 0PYIoEL VO KATOVOOUV MG 01 O10POPES GTN YEVETIKY| GUVOEGT TOL
aTONOV pmopel va odnynoovv otnv tdon gueavions g Crohn 1, v mwapddetypa,
YTl KAmola LEPT TOV EVIEPOV 1) TOV CAOUATOS VOGOUV £V QAN O)L.

IMow givol to €01KA TPOPAMUOTO TOV OVTIHETOMILOVY TOOLWG MNE

Crohn;

Ytovg eviaikes pe T Noco Crohn og €€apom, n YOUNAY KATOVOA®OT TPOoPNG 0dnyel
o€ YAoo PApovg, eved oTo Toudld Pmopel EMTAEOV Vo, KABVGTEPTGEL TNV COUOATIKN
kot oggovahkn tovg avamtuén. Kotd ovvémewn, ditveton peyddn €ueoacn oty
ATOKOTAGTOOT TNG KATAVAAMONG TPOPNG OTO ALY, MGTE 1) S1TPOPT TOVS Vo, £pOet
oe KOvOviké emimedo, pe OLUTANPOMOTO T omd TO OTOUO 1N TEPICTUGLOKA
evoopAePimG.
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H mnopatetopévn Oepameio pe otepoedr] pmopet emiong vo kobvotepnoet v
avantuén. Ot otoyelokég SlaTeg yPMNOIULOTOOHVTOL GUYVOTEPO, G MO Yo Vol
amo@eLyBoVV Ol  TOPEVEPYEIEG TV  GTEPOEWDV, EVO GLYXPOVEOS TOPEYOLV
wKavomomTikn dtatpor. Katd ocvvéneln, yio to moudid Kot Tovg EVAAIKES OV OEV
OVTOTOKPIVOVTOL GTNV QOPUOKEVTIKY] OY®YY], VILAPYEL MO OVCACTIKOS AOYOS Yo
eméuPaon mote va apopefovy o1 TEPLOYEG TOV EVIEPOL TOL £Y0LV TPOSPANOel. Avtd
OlEVKOADVEL TNV OpoA] avdntvén tov acBevovs. To maudd ko or épnpot pmopet
EMIONG VO AVTILETOTIGOVV E101KA TpofAnpata e&attiog amovsiog amd 10 oyoAeio, TV
aicOnom Ot eivor «daeopeTkol» amd To GAAG TOudld, Kot po OLGKOAI GTNV
avamtuén g ave&optnoiog.

H Crohn oonyel o€ kapkivo;
Yrdpyetl £vag eha@pd avENUEVOS KIvOUVOG KapKivoy TOL AETTOV EVIEPOL, TOL KOOV,
N T0L TPWKTOV, 0TaV 0 0cBevnc vooel amd T Nocog Crohn yia moALA xpoOVIa.

EvolhokTikég Tpooeyyioels

Kémow dropo pe NOoco Crohn dokipudlovv eVOAMOKTIKEG 1) GUUTANPOUOTIKES
Oepamneiec Yo va ta fondncovv va avianeEEABovy oTIC EMOPACELS TOL dNUIOVPYEL M
ndOnon. o mapddetypa, apopatobepancioo (yuoo yoaAdpwon), Peroviopd (yo
avakoOElon Tov TOVOL) Kal Bepaneieg mov Exovv ¢ Pdon Ta PoTava Ty TNV AAON
(aloe vera) kot éva €160¢g @teMdg (slippery elm).

Agv vhpyel eXTETAPEVN OEOTIGTN £PELVA CGYETIKA ME TS Bepameiec avTé Kol Katd
ouvvéneta gival 606KOAO va, oxoAacTe 1| TOAVY TOVS TPOSEOPA 6TN VOGO. AV TapdAa
avtd 0EAelg Vo SOKILAGELS KATL TO EVOAAAKTIKO, GUUPOVAELGOL TOV YOTPO GOV Kot
NV S1OKOWYELS T QOPUAKEVTIKT] GOV 0y®YT] TPOTOV TOV EVIUEPDGELC.

Hog enrnpealer n Crohn 1o pélhov evog ao0evi);

Agv vrapyel KATOWL UEUOVAOUEVT] GMAVINGT GE OLTH TNV €PMTNGCTY, 0oL 0 kibe
acBevig Prdvel TV KOTAGTAGY] TOL TOAD SLOPOPETIKA. AVTN Umopel va ennpeactel
amo ™ Poapdnra T vOcou Kabmg emiong kat amd o av 1 vooog Ppioketon og Eapon
N o€ VEEOT.

IToAMG dropa pe Noco Crohn pmopel va pnv mapovctdlovv timota neplocoTEPO Ao
N ko Oyt Kot 1060 GLYVA cLUTTOUTO Oldppotag Kot Tovov. Ta dtopa avtd ivat
mBavév va Bewpnoovv 61t 1 Lon tovg dev emnpedletar moAy amd TN voco. Alla
dropa, OUMC, €yovv cuveyn Kol GoPapd CLUUTTOMATE, TP’ OAN TNV EVIOTIKN
(QOPUOKEVTIKY KO XEPOVPYIKN Ay®YN, KOl TPEMEL VO Tpocaprdsovy ) Lo Toug o€
peyaro Baduo.

H katavonon tov duecov owkoyevelokol meptBAALovVIOoc, TV GIA®V Kol TOV YHOPOV
NG doVAELNS glvar onuovTikn kKot propet va amofel ToAv fonOntiky).

17/18



Evyopiotd Beppd ™ @idn ko cuvepydtn Taia Acovon yuo tnv €E01peTIKN HETAPOPE
TOV TPOTOTOHTOV 6TV EAANVIKY YADGGO Kot TNV OVISIOTEAN TPOGPOPA TG TPOG TOVG
acBeveig e eAeypovmodels mabnoes.

loavvng K. Mmordavng

Emyélero lmoovvyg K. Mrolavng Xepovpyog.

Metoppoon and v Ayylixy éxooon oo NACC Thia Aaodoy.
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